
　先日、２６日（土）の授業参観には、お忙しい中多くの保護者様に来校いただ
きありがとうございました。
　参観授業が始まる前には、２階のベランダと３階の渡り廊下に子どもたちがず
らりと並んで皆さんをお出迎えしていましたね。大きな声で「おーい！」と言い
ながら手を振る姿が面白くてかわいくて、思わず笑ってしまいました。その風景
を見ながら、子どもたちにとって、自分のがんばりを一番見てもらいたいのは
やっぱりお家の方なのだなとしみじみ思いました。
　授業後の懇談会では、担任から挨拶の後、今年度の学年及びクラスの運営方針
についてご説明させていただきました。ぜひ、今後も参観日や各行事等にお越し
いただき、子どもたちの成長を見守っていただくと共に、本校教職員ともつな
がっていただければと思っています。
　５月に入ったらすぐに、子どもたちの楽しみにしている遠足が予定されていま
す。どうか、どうか、晴れますように・・・。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　池田賀子

　毎年、廿日市市内の小中学校では、５月８日を「命の大切さについて考える
日」として、すべての子どもたちが自分や周りの人の命の大切さについて真剣に
考える取組を進めています。５月８日（木）、阿品台西小学校では、校長先生か
らの命の大切さを訴えるお話を聞き、全学級で命の大切さについて考える道徳の
授業を行います。また、学級ごとに、こんな学級をめざそうという学級目標に
沿って、いじめ防止を意識した行動目標を考えて取り組んでいきます。

阿品台西小学校だより

学校教育目標 「自信と誇りを持ち，笑顔かがやく阿品台西っ子の育成」

e-mail：ajinadainishi-e-soshiki@hatsukaichi-edu.jp ＮＯ．２

令和７年４月３０（水）

TEL(0829)39-7095 FAX(0829)39-7951

■ ５月行事予定

「うれし楽し♪参観日」

「命の大切さについて考える日」の取組について

日 曜 給食 行　　事 日 曜 給食 行　　事

1 木 ○
視力検査１年

17 土

2 金
1年生を迎える会　遠足（弁当）
ICT推進員 18 日

3 土 憲法記念日 19 月 ○
耳鼻科健診③13:30

4 日 みどりの日 20 火 ○
耳鼻科健診④13:30

5 月 こどもの日 21 水 ○

6 火 振替休日 22 木 ○
委員会
運動会職員係打合せ16:00

7 水
遠足予備日（弁当）

23 金 ○
地域学校協議会14:00
活動調整会議15:00

8 木 ○
命の大切さについて考える日(学校朝会)
聴力検査５年 24 土

9 金 ○
耳鼻科健診①13:30
ICT推進員 25 日

10 土 26 月 ○
児童朝会

11 日 27 火 ○
運動会全体練習①

12 月 ○
耳鼻科健診②13:30

28 水 ○
運動会全体練習予備日

13 火 ○
聴力検査３年
全校草抜き石拾い 29 木 ○

運動会全体練習予備日
運動会児童係打合せ⑥

14 水 ○
学校朝会
4年認知症サポート講座③④ 30 金 ○

尿検査③
運動会準備⑤⑥6年
ICT推進員

15 木 ○
内科健診（全学年）13:30

31 土 運動会

16 金 ○
尿検査②（未実施者）

６月の
主な予定

６月　２日（月）振替休日
６月　４日（水）運動会予備日
６月　５日（木）交通安全教室１年生・４年生
　　　　　　　　校内研修（3年3組研究授業）
６月　６日（金）聴力検査２年
６月　９日（月）眼科検診①
６月１０日（火）水泳授業開始
６月１１日（水）聴力検査１年
６月１２日（木）委員会
６月１６日（月）眼科検診②
６月１８日（水）歯科検診（全学年）
６月１９日（木）クラブ
６月２３日（月）眼科検診③
　　　　　　　　学校運営協議会13:30
６月２６日（木）大竹市・廿日市市教育研究会
６月２７日（金）活動調整会議14:00



■ 令和７年度 通常の下校時刻

 

阿品台西小学校    

栄養教諭 渡田 晴香  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給食センターでの様子】 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 材料（小学３年生の量 ４人分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

今年度から毎日給食時間に、栄養教諭からその日の給食や食材に

ついて放送でお話をしています。給食を通して、色々なことを発見し、味

わってもらいたいと思います。 

４月は春（味と香り）を感じる献立、１年生が食べやすい献立をテーマ

に給食を考えました。「春キャベツ」や「ふき」、「春にんじん」など、旬の食

材が登場しました。 

４月 20 日火曜日には、春が旬の「ふき」を紹介しました。春の味や香

りを楽しんでほしいなと思います。 

５月は初夏を感じる献立です。 

「かつお」や「アスパラガス」、 

「新たまねぎ」など季節の食べ物

が登場します。お楽しみに！ 

 

＜牛肉炒め＞ 

① ごま油を熱してにんにくを炒め、牛肉を入れ、さとう、酒、 

しょうゆを入れて炒める。 

＜ナムル＞ 

① もやし・小松菜・にんじんを茹でて冷ましておく。 

② ごまは煎ったあと、すりおろす。 

③ 野菜と白ごま、しょうゆとごま油を混ぜ合わせる。 

☆教室でごはんに、牛肉炒めとナムルをご飯にのせて、いただきました。 

※給食センターでの作り方ですので、お家で作りやすいように、味付けや

作り方をアレンジしてくださいね。 

       

    

　ごはん 4杯
　牛肉 120ｇ

 　 にんにく（みじん切り） 0.6ｇ

  　さとう 小さじ２

     こいくちしょうゆ 大さじ１/２

     酒 小さじ１

　 ごま油 適量

  もやし　（３cm幅） 100ｇ

  こまつな　（２cm幅） 32ｇ

  にんじん（せん切り） 20ｇ

　 こいくちしょうゆ 小さじ１
　 白ごま 小さじ２

　 ごま油 小さじ１

すじをとって、よく洗います。  

福岡県産の立派な 

ふきでした。 
 

洗い終わったふきを塩ゆでして使います。 

 

給食時間に教室を回って、 

実物のふきを見てもらいました。 

児童からのリクエスト！ 

ふきごはん 

いかのからあげ 

 すましじる 

 牛乳 

月　日 曜 対象児童 下　校　時　刻

【雨の場合】通常の授業になり
ます。雨でも弁当が必要です。

2日・7日とも雨の場合、遠足
は中止です。通常授業になりま
す。弁当が必要です。

５月１５日 （木） 内科検診のため
１～４年生
５～６年生

１４：２０頃下校
１４：５０頃下校

１～４年生 １４：１５下校

５・６年生 １５：１０下校

５月２９日 （木） 運動会係打合せ(6年生)のため
１～５年生
　　６年生

１４：１５下校
１５：１０下校

５月３０日 （金） 運動会準備(6年生)のため
１～5年生
     ６年生

１３：１０下校
１５：１０下校

運動会があります。 全学年
１２：１５下校

【雨の場合】４校時まで授業に
なります。

全学年 １２：１５下校

６月　２日 （月） 5/31の振替休日 全学年 休　校

5/31に運動会を実施した場合

4日に運動会が延期になった場
合、午前中に運動会実施

全学年 １３：１０下校

６月　５日 （木）
校内授業研究のため
３年３組授業

全学年
３年３組

１３：１０下校
１４：１５下校

６月１２日 （木） 委員会のため
１～４年生
５・６年生

１４：１５下校
１５：１０下校

６月１９日 （木） クラブのため
１～３年生
４～６年生

１４：１５下校
１５：１０下校

６月２６日 （木）
大竹市・廿日市市教育研究会の
ため

全学年 １３：００下校

６月　４日 （水）

通常の水曜日の下校時刻

※運動会に関係する予定については、天候により変更になる場合があります。その場合、保
護者の皆様にはメールでお伝えします。

（土）５月３１日

５月・６月下校時刻変更のお知らせ

５月　７日

５月　２日

（水）

　５月２２日 （木） 委員会のため

（金）

遠足があります。各学年で学校に着く時刻が違います。
目安としての下校時刻は、１３：００～１５：００です。

通常の金曜日の下校時刻

２日に遠足が実施できない場合、この日に延期します。
下校時刻は、１３：００～１５：００です。

通常の水曜日の下校時刻

前後することがあります。


