
　　毎月の生活目標は、代表委員会の場で子どもたちが話し合い決めてくれています。
４・５月の目標を決める担当は運営委員会で「気持ちのよいあいさつときれいな歌声を
学校中にひびかせよう！」という目標を提案してくれました。
　６・７月の担当は緑化委員会です。放送で、今月の目標がアナウンスされた時「おも
しろい発想だなぁ」と思わずニコリとしました。６・７月の生活目標は「学校にある草
花の名前をおぼえよう」となっていました。
　ここから起こる現象がおもしろいのです。学校全体で決まった目標は各クラスで共有
され、毎日、帰りの会などで振り返りが行われます。「〇班さん、今日は新しい発見が
ありましたか？」「はい、アジサイがたくさん咲いていました」「パキラという草花を
見つけました」というようなやりとりもあれば、休憩時間に植物に詳しい先生のところ
に訪ねて行って「この花の名前は何ですか？」と質問したりしている子もいます。一つ
の目標のおかげで、少し視野を広げたり、新しいコミュニケーションが生まれたりして
いるのです。
　一点突破（何か一点に集中的に力を入れるとそこから成果が広がっていく）の考え方
がまさにこれだと思いました。生活でも、学習でも、小さな一つに力を入れて取り組む
ことは、きっと自分の、クラスの、学校の成長につながるにちがいありません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　池田賀子

阿品台西小学校だより

学校教育目標 「自信と誇りを持ち，笑顔かがやく阿品台西っ子の育成」

e-mail：ajinadainishi-e-soshiki@hatsukaichi-edu.jp ＮＯ．４

令和７年６月３０日（月）

TEL(0829)39-7095 FAX(0829)39-7951

■ ７月行事予定

フィッタナタリーでの水泳授業が始まりました！

学校の教育活動は、保護者、地域、市や県の関係各所、民間企業等多くの方々に支援を受けな

がら行っています。児童の登下校の際に毎日見守りをしてくださっている見守り隊の方々、書

写や家庭科、図工や校外学習等の授業に入ってお手伝いをしてくださる授業支援ボランティア

の方々など、多くの方が「阿西っ子応援隊」として活動くださっています。これらの活動は、地域

学校協働本部事業の一環として、「できる人が できるときに できることを」をモットーに長く

続いている活動です。“応援隊に登録しても、仕事があるからほとんど出られない”などの心配

はご無用です。年間を通じて、常時募集をしていますので、興味のある方はぜひ、学校までお電

話ください。お待ちしています。 （窓口：教頭 小寺 TEL ３９－７０９５）

阿品台自主防災組織と阿品台市民センターの主催で、８月９日（土）に「起震車

による地震体験学習」のイベントが開催されます。大きな地震の揺れを体験するこ

とができるそうです。参加希望の児童の皆さんは７月１１日（金）までに、学校へ

連絡してください。

１ 日時 令和７年８月９日（土）９：００～

２ 場所 阿品台市民センター正面玄関前

３ 集合 阿品台市民センター１階大研修室

※児童３０名の募集 低学年児童は保護者同伴 雨天中止

阿西っ子応援隊募集中！

今月の目標は・・・

６月１０日（火）から、フィッタナタリーでの水泳の授業が始まりました。まずは、６年生と５年生

から授業開始です。各クラス４回ずつ授業があります。泳力別に６つのグループに分かれて、

各グループをフィッタの水泳コーチに指導していただいております。１回の授業がちょうど１時間、

専門のコーチのもとで子どもたちの泳力が目に見えて上達していくのが分かります。全学年の

授業を終えるのは２学期末の予定です。順番が回ってくるまでにしばらく時間がかかるクラスが

ありますが、楽しみにしておいてください。

防災減災について学ぼう！ 地震の体験ができるよ！

日 曜 給食 行　　事 日 曜 給食 行　　事

1 火 ○ 水泳(6年5年) 16 水 ○
児童朝会（体育）
個人懇談②13:30~16:30

2 水 ○ 17 木 ○
給食終了
個人懇談③13:30~16:30

3 木 ○ 読み聞かせ1年 18 金
終業式8:40~
4-1 4-2個人懇談14:00~16:00
ICT推進員

4 金 ○
保幼小連携1年授業参観⑤
ICT推進員 19 土 　

5 土 20 日

6 日 21 月 海の日

7 月 ○ 読み聞かせ6年 22 火
水泳予備日

8 火 ○
水泳(4-1 4-2)
6年租税教室①6-2②6-3③6-1 23 水

9 水 ○
校外学習４年

24 木

10 木 ○
読み聞かせ2年
校外学習４年
委員会（６年写真撮影）

25 金
SC相談日(9:30~16:30)

11 金 ○
平和学習③３年
 ICT推進員 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 ○ 29 火

15 火 ○
水泳(4-1 4-2)
個人懇談①13:30~16:30 30 水

SC相談日(9:30~16:30)

31 木

８・９月の
主な予定

　８月２２日（金）　全校登校日　　　　　　　１１：１０下校
　　　　　　　　　　５年野外活動説明会
　９月　１日（月）　２学期始業式　給食開始　１３：１０下校

成

績

週

間

夏季休業（～8/31まで）



■ 令和７年度 通常の下校時刻

月　日 曜 対象児童 下　校　時　刻

７月　１日 （火）

７月　２日 （水）

７月　４日 （金）

７月１０日 （木） 委員会のため
１～４年生
５・６年生

１４：１５下校
１５：１０下校

4年1組・2組水泳授業のため 4年1組・2組 １５：２５下校

個人懇談のため
１年～３年
４年３組

５年～６年
１３：１０下校

７月１６日 （水）

７月１７日 （木）

７月１８日 （金） 一学期終業式のため 全学年 １１：３０下校

８月２２日 （金） 全校登校日(３時間授業) 全学年 １１：１０下校

９月　１日 （月） ２学期始業のため給食後下校 全学年 １３：１０下校

１～4年生 １４：１５下校

５・６年生 １５：１０下校

１～３年生 １４：１５下校

４～６年生 １５：１０下校
９月２５日 （木） クラブのため

７月～９月下校時刻変更のお知らせ

９月　４日 （木） 委員会のため

成績週間のため 全学年 １４：１５下校

７月１５日 （火）

個人懇談のため 全学年 １３：１０下校

 

阿品台西小学校    

栄養教諭 渡田 晴香  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食ノート「ぱくぱく」  

  給食ノート「ぱくぱく」に、給食に関する質問や感想を書く取組を行っています。この「ぱくぱく」は給

食センターの職員にも回覧したり、給食センターの廊下に掲示したりしています。 

この取組を通して自分の言葉で味わいを表現したり、給食に関わる人たちへの感謝の心をもった

りすることができるようになれたらと思います。 

「作り方を教えてください」の声の多かった給食メニューのレシピを紹介します。 

給食での作り方です。ご家庭で作りやすいようにアレンジしてくださいね。 

 

 

 
児童からの 

リクエスト♪ 

  児童玄関の近くに食育掲示板があります。 

給食センターの様子や、給食に使った旬の食

材の紹介をしています。給食センターと学校は

離れていますが、掲示を通して給食作りや作り

手の思いを伝え、身近に感じてほしいと思いま

す。 

 

 

🍚とりそぼろごはん🐔 

〈作り方〉 
① 米を洗って、①と水を加えてしょうゆご

飯を炊飯する。 
② 鶏肉（酒をふっておく）・たけのこ・水で

解凍したコーンの順に炒め、酒とそれぞ
れ半量の砂糖としょうゆを入れて混ぜ、
ふたをして煮る。 

③ 残りの砂糖としょうゆを入れて、少し煮
る。 

④ 三つ葉を入れて仕上げる。 
 

★教室で①のしょうゆごはんと④のそぼろを
混ぜ合わせる。 

 

✿6月１３日(金)の献立✿ 

鶏そぼろごはん 牛乳 

 ほうれんそうと大豆のお浸し 

豆腐の赤だし 

〈材料 小学生 4 人分〉 

★児童の感想★ 

　ごはん 280ｇ
　  濃口しょうゆ 大さじ３/４

① みりん 小さじ１/２

　  塩 小さじ1/3

　鶏肉ミンチ 130g

　酒 小さじ１/２

　冷凍コーン 30ｇ

　たけのこ 30ｇ

　三つ葉 12ｇ

　しょうゆ 大さじ1/2

　砂糖 小さじ1
　酒 小さじ1/2

廿日市市の地場産物の紹介 
 

★しょうゆご飯の参考にしてください。 

精白米 4合の場合 

濃口しょうゆ…30ｇ 

みりん…7g 

塩…４ｇ 

水…炊飯器の目盛りに合わせる。 


