
月 火 水 木 金

１年 ❺　１４：３５ ❺　１４：３５ ❺　１４：３５ ❺　１４：１５ ❺　１４：３５

２年 ❺　１４：３５ ❺　１４：３５ ❺　１４：３５ ❺　１４：１５ ⑥　１５：２５

３年 ❺　１４：３５ ⑥　１５：２５ ⑥　１５：２５ ❺　１４：１５ ⑥　１５：２５

４年 ⑥　１５：２５ ⑥　１５：２５ ⑥　１５：２５ ❺　１４：１５ ⑥　１５：２５

５年 ⑥　１５：２５ ⑥　１５：２５ ⑥　１５：２５ ⑥　１５：０５ ⑥　１５：２５

６年 ⑥　１５：２５ ⑥　１５：２５ ⑥　１５：２５ ⑥　１５：０５ ⑥　１５：２５

❺　５校時　　⑥　６校時■ 令和５年度 通常の下校時刻

生徒指導主事から

○１０月は衣替えの季節ですが…！
今年は，９月だというのにまだまだかなり暑い日が続いています。ですが，夜

は寒く，寒暖の差が激しいです。このような気候の中，体調を崩す児童も少なく

ありません。

天候や気温・体調に合わせて服を調節しましょう。水筒も量を調節して持って

きましょう。

○１０月から帰宅時間は午後５時です！
秋は日暮れが早くなります。

午後５時には家に着くように帰りましょう。

月　日 曜 対象児童 下　校　時　刻

１～4年生 １４：１５下校

５・６年生 １５：１０下校

校内授業研究のため 全学年 １３：１０下校

３年３組授業 ３年３組 １４：２５下校

１～３年生 １４：１５下校

４～６年生 １５：１０下校

１～4年生 １４：１５下校

５年生 １５：１０下校

１～３年生 １４：１５下校

４～６年生 １５：１０下校

１～4年生 １４：１５下校

５・６年生 １５：１０下校
１１月３０日 （木）

委員会のため
（１２月の内容）

１１月１６日 （木） クラブのため

６年生
１６：２０に
阿品台中学校か
ら流れ解散

委員会のため

１１月　２日 （木）

阿品台中学校
オープンスクール

１０月１１月下校時刻変更のお知らせ

１０月１９日 （木） クラブのため

１０月　５日 （木） 委員会のため

１０月１２日 （木）

 

阿品台西小学校    

栄養教諭 渡田 晴香  

重村 みゆき  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廿日市市の地場産物を知ってもらいたい、もっとなすを好きになってもらいたいという思いから、佐伯長なす生産者部

会会長の阿部勝也さんをお招きしました。社会科や総合学習で地域の農業について学んだ３年生を対象に、給食時間

にお話をしていただきました。 他学年は、現地への取材をもとに作成した阿部さんのメッセージ付き動画を視聴し、佐伯

大長なすの栽培で工夫されていることや苦労されていることについて知りました。 

佐伯大長なすの魅力をなすの 

実物や写真を見ながらききました！ 

 
色々な形のなすを見せていただきました。 

佐伯大長なすは約４０cm！ 

なすの根元にねぎを植えること

で、少ない農薬で虫を寄せ付け

ない工夫がされていました。 

 

阿部さんと一緒に給食を 

食べました！ 

みんな食器がピカピカ！ 

１年生 学級活動 《食に関する指導》 

 いつも食べている給食は、「元気に過ごしてほしい」「美味しく食べてほしい」という気持ちを込めて作られています。 

給食ができるまでにどのような仕事があるのか、どんなことに気を付けながら作業されているのかを知るために、給食

センターでの作業の様子の動画を見たり、実際に使っている道具や服装を体験したりしました。普段の食事も、食べる

までにたくさんの方の働きの上で成り立っていることに気付き、感謝の気持ちをもって食べてほしいなと思います。 

 
約５０年ぶりに給食を 

食べられたそうです。 

🍆 ３年生のお礼のお手紙より 🍆 

○あべさんが作った大長なすが美味しかったので、家でも食べてみたくなりました。 

○大長なすが水分を吸収していてとてもおいしかったです。花やねぎを植えておくと虫よけになるなんて知りませんでした。 

○大長なすは育てることだけでなく、土を作ることも大変だということを初めて知りました。 

○早起きしてなすをつくったり、虫が寄ってこないように大切に育てていることがわかって嬉しかったです。 

 

 

当日の給食、「大長なすのトマト煮」は

阿部さんが栽培された佐伯大長なすを 

たっぷり使ったメニューでした。 

＼給食センターで使っている、道具や服装を体験しました／ 

 

大きい！ 

ずっと混ぜるのは大変だね。 

暑くて大変だな。 

帽子を 2 つもかぶるの

は知らなかった。 

お皿をピカピカにしたい！ 


