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ほけんだより            廿日市市立浅原小学校 

秋が深まっています。しかし，過ごしやすい日中と朝晩の冷え込みの差で 

体調を崩す人も出ています。熱やせきで欠席の人が出ています。 

１０月中旬に他校でインフルエンザが出たようですが, 今は落ち着いてい 

ます。手洗い・うがいで予防をしましょう。 

視力検査  

判定 視  力 基   準 

Ａ 1.0 以上 今のところ心配いりません。視力がさがらないよう気をつけてください。 

Ｂ 0.9～0.7 学習に大きな影響はありませんが、遠視，乱視のある場合もあります。 

Ｃ 0.6～0.3 
席によって黒板の字が見えづらく，学習に集中しにくくなります。眼鏡が必

要な場合もあります。 

Ｄ 0.3 未満 
字が見えづらく無理に見ようとすると，目だけでなく体も疲れます。いつも

眼鏡が必要です。 

２学期の視力検査をしています。再検査後，受診が必要な人だけお知らせを出します。早めの受診をおすす

めします。めがねをかけないでＢ(0.9)以下，眼鏡を使用しての視力がＣ(0.6～0.3)以下の人に通知を出します。 

             

 
     

 

 

 

 

 

 

歯みがきカレンダー   

１１月８日は「いい歯の日」です。その日の前後で７日（金）から１３日（木）の期間を「はみがき週間」

とします。１週間，歯みがきをした時にカレンダーに色をぬりましょう。短期間で集中して歯みがきの習慣

をつけましょう。今回はパーフェクトが何人になるでしょうか？６月の「歯と口の健康週間」の時は８人が

パーフェクトでした。特に朝の歯みがきを頑張りましょう。 

 

 マラソン大会前の検診・健康相談希望申込み  

検診・健康相談希望申込書を配布しています。１１月４日（火）が提出締め切りです。全員提出です。 


