
食育だより       平成２６年６月９日(月) 

廿日市市立浅原小学校 

給食試食会＊ ～メニュー～＊・フィッシュバーガー・春雨のスープ・いちご・牛乳 

 ５月１３日（火）給食試食会がありました。たくさん参加していただきありが 

とうございました。アンケート結果の一部を紹介します。  

<感想から>  

・ ・子どもたちが配ぜんや片づけをしていて自宅ではすることがほとんどないので,これからは家で

もできるように少しずつ声かけをしていきたいと思いました。全てが手づくりでとてもおいしかっ 

たです。毎日ありがとうございます。 

<質問>お子さんは家で食育や給食等に関することをよく話したり，一緒に作ったり手伝ったりして

いますか？ 

よくしている（２人） ②している（４人） ③あまりしていない（２人） ④していない（０） 

＊「給食レシピ」を子ども達が持って帰っている姿をよく見かけます。ぜひお家でも作ってみてください。 

レシピ下の「つくったよカード」に簡単で結構ですので作ったことを書いて出していただけるとうれしいです。 

 

豆のさやむき  

５月２６日（月）２年生が豆のさやむきをしてくれました。２回目ということもあって上手にさや

むきができました。 

 

 

 

むいた豆を給食調理室に持って行き,豆ごはんにして 

もらうようにお願いしました。 

給食時間に２年の長尾さんが「２年生のむいた豆です。食べてください」 

と紹介し,みんなでおいしく豆ごはんをいただきました。 

ランチルーム前でも「さやむきの体験コーナー」を準備してもらい,給食 

前と給食後にみんなでさやむきをしました。 

 

梅ジュース 

校庭の梅の木にたくさん実がつき 

ました。そこで５月２９日（木）に 

みんなで,梅の実を収穫しました。 

その後４・５・６年で梅ジュ―スの準備をしました。 

① 水につけてあく抜きをし,竹串でヘタをとります。 

② キッチンペーパーで梅の水をふきとります。 

③ 消毒したビンに同量の氷ざとうと梅を交互に入れ３～４週間 

で出来上がります。 

毎日給食後に子どもたちがビンを転がして混ぜてくれています。 

どこからわった 

らいいかな？ 

 たくさん 

はいっていたよ 

少ししかないかなと思っていた

ら,たくさんできていたから,ビッ

クリしました。梅ジュースの準備

をしました。ヘタをとるのはむず

かしかったけど,やっていくとき

れいにできて,うれしかったです。 


