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 ６月
  がつ

４日
  にち

～６月
  がつ

１０日
    にち

は歯
 は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

歯科
  しか

検診
けんしん

でむし歯
         ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

が見つかった
 み

人
ひと

もいる

かもしれません。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには，歯
は

みが

きが大切
たいせつ

です。この機会
きかい

に自分
じぶん

の歯
は

のみがき方
     かた

を

見直して
 みなお

みましょう。 

プール開き 

６月１６日（月） 

 

歯 は

み
が
き
で 

丈
夫

じ

ょ

う

ぶ

な
体

か
ら
だ

の 

 
   

基
礎
づ
く

き 
 

 

そ

り 

おうの方へ 

■体調
たいちょう

管理
か ん り

もしっかり

と 

 しっかりと睡眠
すいみん

をとって，朝
あさ

ゆとりをもって朝
あさ

ごはんを食べて
 た

登校
とうこう

しましょう。 

 メディアは，子どもたちの生活を豊かに楽しくする良い面がある一方，使い過ぎると

生活リズムが乱れたり，使い方によっては，心身に影響をあたえたりと良くない面もあ

ります。大切なのは，「今日はここまで！」とメディアの利用を「自分でブレーキをか 

ける力」や「相手を思いやる力」だと思います。このような理由から，この取組は，電子

メディアを排除するものではなく，メディアと上手に付き合って欲しいという思いで小学校

ではこの取り組みを行っています. 

●普段の生活を振り返り     

   ⇩【寝る時刻・起きる時刻】 

●自分で考え 

  ⇩【チャレンジレベル１～４】 

（「点検表」で確認） 

●行動（自分に合った）に移す 

   【カードに記録しふり返る】 

 

「チャレンジ ウィズメディア週間」につて 

お願い 

■「歯みがきカレンダー」     ：６月  ４日（水）～１０日（火） 

■「チャレンジウィズメディア週間」：６月１６日（月）～２０日（金） 

声掛けをよろしくお願いします。 

＊用紙は前日に配布します。 

ステキないろをぬってね！ 

 家でのルール
について話し合
ってください。 

歯みがきカレン ー

 なまえ

ち んと 日歯をみがけたか「歯みがきカレン ー」をつけて

チ   しましょう。みがけた日はすきな をぬってください。

６ １０
 火 

６  
 月 

６  
 日 

６  
   

６ ６
 金 

６  
   

６ ４
 水 

朝

 

まいにち は は

ひ いろ

あさ

よる

は

歯みがき の つのチ   
は あと

  できれば歯みがき  。 になるところはもう一 みがいておくといいですね。

 日 つのチ   をして 歯みがき 人を  しましょう。

 カ  をみて

よごれや食べかすが っていませんか 
た のこ

  （べろ）で歯をさ って

歯の表面が ルっとしていますか 

した は

 口の を  して

ス キリきれいになった じがしますか 

くち なか いしき

かん

 んぶ は かんりょう き いちど

まいにち は めいじん め  

 歯の  も ってみよう（  ）

  や  
かん う はんせい

おうちの人の  
ひと かん う

は ひょうご つく うら

ステキ  
ひょうご

を ってね！ 


