
 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 原
はら

小学校
しょうがっこう

・保健室
ほけんしつ

 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす

の生活
せいかつ

から，学校
がっこう

モードに切り替えて
 き       か

, みなさんが，健康
けんこう

な体
からだ

と 

 

元気
げ ん き

な体
からだ

と豊か
ゆた

な心
こころ

で楽しく
たの

より良い
 よ

学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れる
おく

よう 

「生活
せいかつ

ふり返り
かえ

週間
しゅうかん

」を実施
じっし

します。 

 

     ■期
き

    間
かん

  9月
がつ

８日
にち

（月
げつ

）～ １２日
にち

（金
きん

） 

■チェック項目
こうもく

  5項目 

 

★自分
じぶん

に合った
 あ

生活
せいかつ

リズムを ➡ ●自分
じぶん

で考えて
かんが

 ●行動
こうどう

に移す
うつ

  

★気持ち
 きも

の良い
 よ 

生活
せいかつ

を送る
おく

ために ➡ ●人
ひと

の良さ
 よ   

を見つけて
 み

かがやきの 

木
き

に書
か

く ●あいさつをする 

子どもたちが自分から進んで，健康（体も心も）  

づくりに取り組む力をつけて欲しいと願っています。

ご家庭でも声かけ等ご協力よろしくお願いします。 

 

□応 急

おうきゅう

手当

て あ

てのキホン 
                                    

                               転
ころ

んだときは，傷口
きずぐち

についた石
いし

や砂
すな

を，洗
あら

い流
なが

しましょ 

う。傷口
きずぐち

にばい菌
きん

が増
ふ

えるのを防
ふせ

ぎます。 

                       

               血
ち

が出
で

たときは，傷口
きずぐち

にハンカチを当
あ

てて，上から押
お

  

さえましょう. 傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げると効果的
こ う か て き

です                           

                 

               足
あし

をくじいたり，おでこをぶつけたときは，冷
ひ

やしましょ

う。痛
いた

みを和
やわ

らげ，はれをおさえます。 

 

あいさつについて 

 「あいさつ」をすると自然
し ぜ ん

に笑顔
え が お

になるし「あいさつ」をされていやな人
ひと

はいま

せんよね。 

 〇私
わたし

はあなたがいることを知って
 し 

いるよ 

 〇気
 き

がついているよ 

 〇いつも気
 き

にかけているよ・・・ 

あいさつはそんな思い
おも

を手軽
てがる

に相手
あいて

に伝える
つた

ことができますよね。 

少し
すこ

，“はずかしいな”と思う
おも

人
ひと

も少し
すこ

ずつできるようになるといいですね。 

朝
あさ

から元気
げんき

なあいさつをしている姿
すがた

を見て
 み

は私
わたし

も元気
げんき

をもらっています。その

気持ち
  きも

をシールに込
 こ

めて渡します
わた

ね。みなさんも友達
ともだち

の良い
 よ 

ところなどをみつけ

てかがやきの木
き

に書いて
 か

くださいね。（見つける
 み

ことができる人
ひと

もステキ！ですよ） 

     
 
 
 
 
 
           

 

 

 

保護者の

方にお願い 

熱 中 症 対 策 に つ い て 

まだまだ暑い日々が続きそうです。本校の熱中症対応として次のように考えてい

ます。 

 ◎暑さ指数（WBGT）をチェックし，「熱中症予防のための運動指針」に基づいて

対応していきます。外遊びができない日もあるかもしれませんがご理解ください。 

また，自分の身を守るという事を目的に，運動のじゃまにならないような（ネッ

ククーラー等）使用されてもかまいません。しかし，機械類はご遠慮ください。 

特に体育の後には，体調について声掛けをしていきます。お家の方でも，生活リ

ズムを整え（特に「寝る」「食べる」）朝の「健康観察」をよろしくお願いします。 

 

 

キホン１.  洗
あら

う                           

キホン 2. 押
お

さえる 

キホン３. 冷
ひ

やす 

９月
がつ

９日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

https://www.irasutoya.com/2016/01/blog-post_14.html

