
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 原
はら

小学校
しょうがっこう

・保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 今
いま

とは違い
ちが

、昔
むかし

は日
ひ

の入り
い

が一日
いちにち

の始まり
はじ

と考えられて
かんが

いました。そのため

新年
しんねん

の始まり
はじ

は大
おお

みそかの夕方
ゆうがた

。一年
ひとねん

で最初
さいしょ

の食事
しょくじ

（大みそか）の夕食
ゆうしょく

にごちそ

うを食べて
た

新年
しんねん

を祝いました
いわ

。このごちそうは、一年
いちねん

無事
 ぶじ

に過ごせた
 す

という感謝
かんしゃ

と、新年
しんねん

も元気
げんき

に過ごせます
 す

ようにという思い
おも

も込められて
 こ

いたようです。みな

さんもこの一年
いちねん

を振り返りながら
 ふ   かえ

大
おお

みそかの夕食
ゆうしょく

を食べて
 た

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふだんできないことをしっかりと楽しんで
たの

 

～生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの

３学期
がっき

を迎えましょう
むか

～ 

 冬休み
ふゆやす

は，人
ひと

が集まったり
あつ

，出かける
 で    

ことが多く
おお

なったりと，ついつい寝る
 ね 

の

が遅く
おそ

なることも…。普段
ふだん

できないことをしっかりと楽しんで
たの

ください。でも，

学校
がっこう

が始まる
はじ

少し前
すこ  まえ

には，生活
せいかつ

リズム（早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん）を整えて
ととの

１月
  がつ

には元気
げ ん き

な姿
すがた

で会いましょう
 あ

。 

お家の方へ                

家族で過ごす時間が普段よりも少し増えるこの時期。ついつい言いたくなる言葉も伝え方

ひとつで相手の気持ちは変わります。相手を傷つける「チクチク言葉」ではなく、相手を思

いやった「ふわふわ言葉」を意識してみると、少し気持ち良い関係でいれそうですね・・・

注意する前に一呼吸！試してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からひとこと 

ほけんしつ日記
に っ き

 

Aさん「今日
き ょ う

はさむい～・・・」 

Bさん「カイロをかしてあげるよ」と 

ポケットから出
で

てきました 

 

カイロは手軽
てがる

にからだを

温める
あたた

ことができる便利
べんり

なものですが、「貼る
 は

カ

イロ」は特
とく

に使い方
つか  かた

に気
 き

をつけましょう！ 

「チクチク言葉」から 

「ふわふわ言葉」に 

走るのが得意な人も苦手な人も、一人一人が一生懸命マラ

ソン大会に向けて頑張っています。いろんな思いをしながら、

それが経験となりまた一つ成長していくことと思います。 


