
 

 

『新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

』から  

自分たちの健康を守るために 原小学校のみんなで 

協 力
きょうりょく

してつづけていこう!! 

原
はら

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

          

おうちでは ・・・つづけます。                    R2/9/1 

○ 毎朝
まいあさ

 体温
たいおん

をはかり，お家
お う ち

の人
ひと

に「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

」に記入
きにゅう

とサインをしてもらいま

しょう。 

○ 調子
ちょうし

が悪い
わ る い

時
とき

は，無理
む り

をせず学校
がっこう

を休
やす

みましょう。 

○ 家
いえ

を出る
で

時
とき

にマスク
ま す く

をつけ，登校
とうこう

します。（ガーゼマスク
が ー ぜ ま す く

・手作り
て づ く り

マスク
ま す く

 でもよいです。） 

○ すききらいせず何
なん

でも食べ
た

，早寝
はやね

早
はや

起き
お

をしましょう。 

○ 人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まるところには，なるべく行
い

かないようにします。 
 

学校
がっこう

では・・・・・このようにします。 変わって
 か

いくところもあります。 

登校
とうこう

したら ① 玄関
げんかん

でくつをはきかえたら，教 室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に，石
せっ

けんで手
て

あらい・消毒
しょうどく

を

して，マスクをつけたまま教室
きょうしつ

に入ります
はい

。 

② 教室
きょうしつ

に入ったら「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」を出
だ

します。（きめられた場所
ば し ょ

） 

※ もってくるのをわすれたり，記入
きにゅう

してもらうのをわすれた人は教室
きょうしつ

に入る
はい

前
まえ

に職員室
しょくいんしつ

に行き
いき

，熱
ねつ

をはかってもらいます。 

朝
あさ

の会
かい

では 健康
けんこう

観察
かんさつ

をします。 

※ 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪く
わ る く

なったら，担任
たんにん

の先生
せんせい

に言いましょう
い

。 

熱
ねつ

が出た
で た

人
ひと

はおうちに連絡
れんらく

し，むかえに来て
き

もらいます。 

授業中
じゅぎょうちゅう

は ほかの人
ひと

と机
つくえ

のあいだをはなします。 

教室
きょうしつ

の窓
まど

は全部
ぜ ん ぶ

あけます。  

※  休
きゅう

けい時間
じ か ん

は，かならず全部
ぜ ん ぶ

の窓
まど

をあけます。 

トイレの後
あと

・大休
だいきゅう

けいの後
あと

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

と後
あと

・そうじの後
あと

・みんなで使
つか

うものをさわった後
あと

 は，

必ず
かならず

『せっけん手あらい
て

』します。手
て

をふくときはペーパータオルをつかい，ゴミばこにすて

ましょう。 

教室前
きょうしつまえ

においてある『消毒
しょうどく

』
」

は大事
だ い じ

に使いましょう
つか

。 

給 食
きゅうしょく

では ほかの人
ひと

と机
つくえ

のあいだをあけ，前
まえ

をむいてしずかに食べます
た

。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は必
かなら

ず給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を着ます。30秒
びょう

手
て

あらいプラス消毒
しょうどく

を。 

ほかの人
ひと

のたべものにさわりません。食器
しょっき

やゴミは自分
じ ぶ ん

で片付
か た づ

けます。 

そうじは たてわり班
はん

そうじをします。 

道具
ど う ぐ

を片付
か た づ

けたら，石
せっ

けん手
て

あらいをしてから，班
はん

でふり返
かえ

りをします。 

帰り
かえ

の会
かい

 

 

「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」をもって帰ります
か え り ま す

。 

※ 放課後
ほ う か ご

に，先生
せんせい

たちで教室
きょうしつ

やトイレなどみんなが使う
つか

所
ところ

をきれいにしま

す。 

そうじがしやすいように，自分
じぶん

の荷物
にもつ

を片付けて
かたづ

帰りましょう
かえ

。 



 


