
令和
れいわ

４年度
ねんど

 原
はら

小 学 校
しょうがっこう

・保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

７月
  がつ

１３日は「ナイス
な い す

の日
ひ

」という記念
き ね ん

日
び

だそうです。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

にな

っていて，素敵
す て き

なこと（ナイスなこと）を探す
さが

日
 ひ

なのだそうです。「疲れた
つか

，も

うダメだ」と思う
おも

より「よくがんばった。えらいぞ自分
じぶん

！」と褒めて
 ほ

あげる方
ほう

が，

いい結果
けっか

につながるという研究
けんきゅう

データもあるそうです。 

暑い
あつ

日
 ひ

が続きます
つづ

が，ナイスな事
こと

をたくさん見つけて
 み

元気
げんき

に乗り切り
の       き

ましょう。  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつからひとこと 
  ～「やらされる」と「やる」～ 

 おうちの人
ひと

に「宿題
しゅくだい

やったの？」「かたづけなさい」と 

言われて
 い

，口
くち

をとがらせてやっている人
ひと

はいませんか？ 

「もう，今
いま

やろうと思ったのに！」・・・というような 

声
こえ

も聞こえて
 き

きそうです。 

人
ひと

に言われて
 い

何
なに

かをするより，自分
じぶん

の意志
いし

で動いた
うご

ほうが，ずっと気分
きぶん

がいい

ですよね。お手伝い
     てつだ

だって「やらされる」のと「やる」のでは大
おお

ちがいです。 

誰
だれ

かに言われる
 い

前
まえ

に，自分
じぶん

から動いて
うご

みませんか？ 

どうせやるなら気分
きぶん

よくやったほうがいい！ 自分
じぶん

は今
いま

， 

何
なに

をするべきか，何
なに

を先に
さき

すればよいか，少し
すこ

だけ考えながら
かんが

 

生活
せいかつ

できるといいですね。「やったの～？」と聞かれたら
 き

， 

「もうやったよ」と答えられる
こた

生活
せいかつ

。自分
じぶん

から進んで
すす

 

お手伝い
     てつだ

をして，「ありがとう！」と言われる
 い

生活
せいかつ

， 

今日
きょう

からはじめてみませんか。 

              保護者の方へ 

普段よりも少しゆとりができる夏休み。「お手伝い」について家族で話し合っ

てみてはいかがでしょうか？「ありがとう！助かったよ…」という言葉を聞くこ

とで，家族の一員としての自覚が芽生え，自己肯定感も高まることと思います。

プール開放が中止になり（廿日市市全体）まだまだ制限がありますが，健康で安

全に，普段できないことに挑戦するなど，充実した夏休みにしてください.ね。 

宿 題
しゅくだい

 

やったの？ 

あら，ありがとう 

熱中症
ねっちゅうしょう

の応急
おうきゅう

処置
しょち

 

衣服
いふく

をゆるめ体
からだ

を冷やす
ひ

 

ペットボトルを凍らせて
こお

おくと便利
べんり

です 


