
 

 

 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって１ヶ月
かげつ

と少
すこ

したちました。保健室
ほ け ん し つ

では，１年生
ねんせい

が困
こま

っていたりけがをしたりしていると，２〜６年生
ねんせい

のみなさんがや

さしく声
こえ

をかけてくれています。１年生
ねんせい

も明
あか

るく元気
げ ん き

にすごせていま

すね。その調子
ち ょう し

で，５月
がつ

もがんばっていきましょう！ 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってこんなところ！ 
 

① けがをしたときに手当
て あ

てをすることができます 

② 体
からだ

の調子
ち ょう し

がわるいときに休
やす

むことができます 

③ なやみごとを相
そう

だんすることができます 

④ 体
からだ

や心
こころ

について聞
き

くことができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

〜６月
がつ

は健康診断
けんこうしんだん

です 
 ４月

がつ

から健康診断
けんこうしんだん

をおこなっています。健康診断
けんこうしんだん

は，みなさんが「どれくらい成長
せいちょう

したか」「病気
びょうき

のうたが

いがないか」をしらべるためのものです。これからどんな検査
け ん さ

があるか，保健室前
ほけん しつ ま え

にも掲示
け い じ

してあるので，

見
み

てみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. 手
て

をあらったあとはどうするのがよいか，えらびましょう。 

 ① 手
て

をふって水分
すいぶん

をとばしてかわかす 

 ② せいけつなハンカチ
は ん か ち

やタオル
た お る

でふく 

 ③ 服
ふく

やズボン
ず ぼ ん

などでふく 

保健室
ほ け ん し つ

では，みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

れるように，体
からだ

と心
こころ

の

健康
けんこう

をサポート
さ ぽ ー と

します。思
おも

いやりをもち，きまりを守
まも

って利用
り よ う

しましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

に 

来
く

るとき 

言
い

えるかな？ 

守
まも

ってほしい保健室
ほ け ん し つ

のきまり 

来
く

る前
まえ

に 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えよう 

休
やす

んでいる人
ひと

もいます！

しずかにすごそう 

おいてあるものを 

勝手
か っ て

にさわらない 

必要
ひつよう

な飲
の

み薬
ぐすり

は 

自分
じ ぶ ん

で持
も

ってこよう 

令和
れ い わ

５年
ねん

5月
がつ

18日
にち

 

廿日市
はつかいち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

ほけんクイズ
く い ず

 ～手洗
て あ ら

いへん～ 

手
て

をあらった後
あと

水分
すいぶん

がついたままだと，

ばいきんがつきやすいと言
い

われていま

す。ハンカチ
は ん か ち

やタオル
た お る

は毎日
まいにち

とりかえて，

きれいなものを持
も

ってくるとよいですね。 
こたえ： ② 


