
 

 

 

 

 いよいよ運動会
うんどうかい

  近
ちか

 いいきました 。５月
 つ

 したき 暑
あつ

 い日
ひ

  多
おお

  ，外
そと

  

の練習
れんたゅう

の後
あと

，頭
あ し

 痛
い 

 なっ り気分
ま ぶ ん

 悪
わる

 なっ りする人
ひと

 増
ふ

えきいし

す。運動
うんどう

の前
しえ

，間
あいだ

，後
あと

しこしめし水分
すいぶん

をとるようしたき，熱中症
ねっちゅうたょう

を予防
よ ぼ う

た

したょう。無理
む り

をせず，体
からだ

の調子
ち ょう た

を整
ととの

えき，運動会当日
うんどうかいとうじつ

を元気
げ ん ま

しむかえ

したょう。 

 

熱中症
ねっちゅうたょう

を予防
よ ぼ う

たよう 

 体
からだ

 暑
あつ

さし慣
な

れきいないこの季節
ま せ つ

 ，熱中症
ねっちゅうたょう

しなりやすいの 要注意
ようちゅうい

 す。疲
つか

れ とまや体調
 いちょう

 悪
わる

い

とま 無理
む り

をたないこと 大切
 いせつ

 す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうたょう

かな？ と思
お 

っ ら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

け の手当
き あ

きクイズ
 い ず

！ 自分
じ ぶ ん

 手当
き あ

き まるかな？ 

  りまっき運動会
うんどうかい

の練習
れんたゅう

を んばっきいしす ，け をする人
ひと

 増
ふ

えきいしす。保健室
ほ け ん た つ

し来
 

る前
しえ

や，学校
 っこう

  ないところ け をた 時
とま

 し，自分
じ ぶ ん

   まる手当
き あ

 き ありしす。①～③の中
なか

 から正
 だ

 たい のをえらん

 みしたょう。 

 A. すりまず   B. さたまず・まりまず  C. つま指
ゆび

  

① 水
みず

 砂
すな

やどろを洗
あら

い流
な 

す 

② すぐ，ばんそうこうを る 

③ そのしし保健室
ほ け ん た つ

しい  

① 風
かぜ

を送
お 

っきかわかす 

② まれいなハンカチ
 ん か ち

 おさえる 

③ 友
と 

だちしみき らう 

① 指
ゆび

をひっぱる 

② 動
うご

かたな らあ  める 

③ なるべ 動
うご

かさずし冷
ひ

やす 

 D. 虫
むた

さされ   E. 鼻血
 な ぢ

  

① 水
みず

 洗
あら

っき冷
ひ

やす 

② 石
せっ

けん 洗
あら

っき冷
ひ

やす 

③ 石
せっ

けん 洗
あら

っきあ  める 

① 血
ち

  れないようし上
うえ

を向
む

いき，首
 び

の後
う た

ろを    

② 血
ち

  れないようし走
 た

っき保健室
ほ け ん た つ

し行
い

  

③ 少
すこ

た下
た 

を向
む

いき座
すわ

り，鼻
 な

をつしむ 

こ え   A.①  B.②  C.③  D.②  E.③ 

保護者の方へ 

 ６月し身長・視力測定の結果を記入た 「けんこう手帳」をお渡た

たしす。確認後，担任へお返た ださい。視力 裸眼 B 以下，矯正

 C以下の児童し受診をお勧めたきいしす。 

例年，視力検査と眼科検診の結果を同時しお渡たたきいした 

 ，今年度，眼科検診 延期となっ 関係 ，眼科検診 未受診

の児童の結果通知 別日となりしす。眼科の受診 必要となる場

合 ご注意 ださい。 

熱
中
症
予
防

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う
よ
ぼ
う

の 

 
 

 

ポ
イ
ン
ト

ぽ

い

ん

と 運動
うんどう

 の前
しえ

 ，間
あいだ

 ，後
あと

 し

 水分
すいぶん

をとろう 

外
そと

  ぼうたを 

かぶろう 

体調
 いちょう

  悪
わる

  なっ ら

早
 や

めし休
やす

 う 

令和
れ い わ

５年
ねん

5月
 つ

２６日
しち

 

廿日市
 つかいち

小学校
たょう っこう

 保健室
ほ け ん た つ

 

ボール
ぼ ー る

  指
ゆび

 し

当
あ

 っ … 

 

ハチ
 ち

 しさされ

 … 

 

転
ころ

 ん すり

むい … 

名札
な ふ だ

 や裁
さい

 ほうの

針
 り

 ささっ ・・・ 

友
と  

だちとぶつかっ

き鼻血
 な ぢ

   … 

 

① 体
からだ

を冷
ひ

やす 

👉 首
 び

 ，わま，足
あた

 のつけ

根
ね

し 太
ふと

い血管
けっかん

 通
とお

っ

きいるの ，冷
ひ

 やすと

体
からだ

全体
ぜん い

 冷
ひ

えやすい！ 

② スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん  

 など 

塩分
えんぶん

をとる 

👉 汗
あせ

 をか と失
うたな

 われ

るミネラル
み ね ら る

を補給
ほまゅう

する！ 


