
 

 

 

 

 雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

がふると「すこし寒
さむ

いな」と感
かん

じますが，

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

には，かなり暑
あつ

くなることがあります。体
からだ

が暑
あつ

さになれて

いない分
ぶん

，熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので，体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけ

てくださいね。久々
ひさびさ

に，水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

もはじまっています。プール
ぷ ー る

の決
き

まり

を守
まも

って，事故
じ こ

のないように楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

雨
あめ

の日
ひ

の「ヒヤリ
ひ や り

」事故
じ こ

を防
ふせ

ぐために・・・ 

 雨
あめ

の日
ひ

は晴
は

れの日
ひ

にくらべて，交通
こうつう

事故
じ こ

の数
かず

が約
やく

５倍
ばい

になると言
い

われています。大
おお

きな事故
じ こ

になってい

なくても，「ヒヤリ
ひ や り

」としたことがあるのではないでしょうか。学校
がっこう

の中
なか

でも外
そと

でも，けがをせず安全
あんぜん

に生活
せいかつ

するために，気
き

をつけてほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう 

 「おいしく食
た

べること」 「にっこり笑
わら

うこと」 「楽
たの

しくおしゃべりすること」 これらはすべて，歯
は

が健康
けんこう

であ

るからこそ，できることです。歯
は

は１度
ど

にゅう歯
し

（子
こ

どもの歯
は

）からえいきゅう歯
し

（大人
お と な

の歯
は

）に生
は

え変
か

わると，

その後
ご

，生
は

え変
か

わることはありません。ながく健康
けんこう

な歯
は

ですごすために，ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんクイズ
く い ず

 ～歯
は

・口
く ち

へん～ 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

２９日
にち

 

廿日市
はつかいち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

👉 傘
かさ

をさしたまま

自転車
じ て ん し ゃ

にのらない。 

👉 傘
かさ

をさすと，まわり

の様子
よ う す

が見
み

えにくく，音
おと

も聞
き

こえづらい。しっか

り前
まえ

を見
み

て歩
ある

こう。 

👉 雨
あめ

の日
ひ

は車
くるま

に気
き

づ

かれにくい。明
あか

るい色
いろ

の

傘
かさ

や服
ふく

で，歩
ある

いている

ことを知
し

らせよう。 

👉 傘
かさ

をふりまわすと，

友
と も

だちに当
あ

たってけが

をさせてしまう！ 

👉  水
みず

たまりができ

て，すべって転
ころ

んでし

まうかも・・・ 

👉 傘
かさ

を横向
よ こ む

きに持
も

つと，後
う し

ろの人
ひと

に当
あ

たってしまう。たて

向
む

きに持
も

つようにしよう。 

雨
あめ

の日
ひ

は特
と く

に，ろうかを走
はし

らないように気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

歯ブラシ
は ぶ ら し

を横
よこ

にして，

みぞをしっかりみがく 

 

 

 

 

 

 

歯ブラシ
は ぶ ら し

をななめにし

て，さかいめをみがく 

 

 

 

 

 

 

歯ブラシ
は ぶ ら し

をたてにして，歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

やうらがわも忘
わす

れずみがく 

① 歯
は

の表面
ひょうめん

と鉄
てつ

ではどっちが固
かた

い？ 

A : 歯
は

の表面
ひょうめん

 

B : 鉄
てつ

 

C : どちらも同
おな

じくらい 

② 歯
は

がすべてにゅう歯
し

からえいきゅう歯
し

に

生
は

え変
か

わると，その数
かず

はどうなる？ 

  A ： へる 

    B ： 変
か

わらない 

    C ： ふえる 

こたえ  A  こたえ  C  

奥歯
お く ば

のみぞ 

（まん中
なか

のへこみ） 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

のうらがわ 

歯
は

と歯
し

肉
に く

（歯
は

ぐき）

のさかいめ 

みがきのこしの多
おお

いところ① みがきのこしの多
おお

いところ② 

みがきのこしの多
おお

いところ③ 

にゅう歯
し

は２０本
ぽん

 

えいきゅう歯
し

は２８～３２本
ほん

 


