
ルール３ 

保健室
ほ けん しつ

の道具
ど う ぐ

を使う
つ か  

ときは、先生
せんせい

に

聞いて
き   

から使う
つ か  

！ 

 

 

 

 

 

 

 

ルール４ 

保健室
ほ け ん し つ

では、 

静か
し ず  

に過ごす
す   

！ 

けがや病気
びょうき

で 

休んで
や す    

いる人
ひと

が 

います。 

 

 

 

 

 

✿自己
じ こ

紹介
し ょ うか い

✿ 

名前
な ま え

     村田
む ら た

 南
みなみ

    好き
す  

なアニメ   メダリスト、葬送
そ う そ う

のフリーレン 

学生
が く せ い

の時
と き

にしていたこと 新体操
し ん た い そ う

・チアリーディング 

好き
す  

なこと ダブルダッチ（2本
ほ ん

の縄
な わ

を回して
ま わ    

、踊っ
お ど   

たりアクロバットをするスポーツ） 

 

４月
がつ

の予定
よ て い

 

◇学
が っ

校医
こ う い

  宮
み や

河
が わ

 真
し ん

一郎
い ち ろ う

先生
せ ん せ い

（宮
みや

河
がわ

小児科
し ょ う に か

医院
い い ん

） 

◇歯
し

 科
か

  西田
に し だ

 一志
か ず し

先生
せ ん せ い

（にしだ歯科
し か

クリニック） 

◇薬剤師
や く ざ い し

   二川
ふ た か わ

 百合子
ゆ り こ

先生
せ ん せ い

  

（ヘルシータウンジョイ薬局
やっきょく

）  

   

 

 

月 火 水 木 金 

６ ７ ８ 

始業式
し ぎ ょ う し き

 

９ 

入学式
に ゅ う が く し き

 

１０ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

４～６年
 ね ん

 

 

心臓
し ん ぞ う

問診票
もんしんひょう

１年
 ね ん

 配布
は い ふ

 

１３ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

１～３年
 ね ん

 

すこやか 配布
は い ふ

 

１４ 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

① 

心臓
し ん ぞ う

問診票
もんしんひょう

１年
 ね ん

 回収
かいしゅう

 

１５ 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

② 

すこやか 回収
かいしゅう

 

 

 

１６ 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

４～６年
  ね ん

 

 

１７ 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

③ 

 

２０ 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

１年
 ね ん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

①配布
は い ふ

 

 

２１ 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

④ 

尿
にょう

検査
け ん さ

①回収
かいし ゅ う

 

 

２２ 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

１～３年
  ね ん

 

２３ 

 

２４ 

参観日 

平良
へ ら

小学校
しょうがっこう

  

保健
ほ け ん

だより 
令和
れ い わ

8年
ねん

4月
がつ

9日
か

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 村田
む ら た

 南
みなみ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら

学年
がくねん

でがんばりたい

ことを決めて
き

いる人
ひと

も多い
おお

かな？元気
げんき

な毎日
まいにち

を送る
おく

ために、朝
あさ

ごはんはとても大切
たいせつ

。しっかり食べて
た

、脳
のう

と体
からだ

にパワーをチャー

ジしましょう。私
わたし

は、みなさんが健康
けんこう

に過ごせる
す

ようにお手伝い
   て   つだ

します。１年間
   ねんかん

、どうぞよろしくお願い
ね が   

します。 

 学校の管理下でケガをして医療機

関にかかったときに、医療費の一部が

給付されます。総医療点数が５００点

以上が対象となります。受診した月か

ら２年間請求を行わなければ給付を

受けられなくなるので、早めに保健室

にお知らせください。 

ルール 1 

保健室
ほけんしつ

に行く
い  

ときは必ず
かなら 

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に「保健室
ほけんしつ

に行く
い  

こと」を伝える
つた    

！ 

 

 

 

 

 

 

先生
せんせい

に直接
ちょくせつ

言えない
い   

ときは、友達
ともだち

に伝え
つ た  

よう！ 

ルール 2 

保健室
ほけんしつ

に入る
は い  

まえに、あいさつをする！ 

「〇年の〇〇です」 

「手当て
て あ  

をしてもらい 

に来
き

ました」 

出る
で  

とき 

「ありがとうございました 

失礼
しつれい

します」 

 

 

 

 

大切
たいせつ

な道具
ど う ぐ

が置
お

いてあります。 

まも ほ けん しつ 

 保健室
ほけんしつ

では、けがの手当て
て あ  

や病気
びょうき

のときに休む
や す  

ことができます。また、体
からだ

や心
こころ

の悩み
な や  

を相談
そうだん

することができ、体
からだ

や健康
けんこう

について勉強
べんきょう

することもできます。保健室
ほけんしつ

は、誰
だれ

でも利用
り よ う

できる「み

んなの場所
ば し ょ

」です。気
き

になった時
とき

に、いつでも声
こえ

をかけてくださいね！ 

１年間
ねんかん

元気
げ ん き

 

いっぱいな年
とし

にしたいね！ 

保護者の方へ 

メガネ 

メガネ 

体操服
たいそう ふく

 

体操服
たいそう ふく

 


