
           

 

     

          

         

   

         
    

        
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6月８・９・１０日に耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

をします。 

なにを 

調べる
しら    

のかな？ 

 

見て
み   

くださる先生
せんせい

 

平田
ひ ら た

 先生
せんせい

 

ひらた耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では、耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

がないかどうかを調べ
し ら  

ます。 

 

 

☆耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の直前
ちょくぜん

にやっておくこと 
 

①鼻水
はなみず

の出る
で

人
ひと

は、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の 

30分前
ふんまえ

までに鼻
はな

をかんでおきましょう。 

 

 

②耳
みみ

が見える
み   

ようにかみの毛
け

をまとめてお

きましょう。 

※かみの毛
け

が短くて
みじか      

、耳
みみ

にかかる人
ひと

は耳
みみ

に

かみをかけておきましょう。 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の受け方
う     かた

 

前
まえ

の人
ひと

がどんなふうに受ける
う

か見て
み

おくと、スムーズ

に受けられます
う

。 

☆自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

になったら名前
な ま え

を言い
い  

ます。 

「○○○○です。」 

ほ     けん 

保健だより  
耳鼻科
じ び か

検診編
けんしんへん

 

平良
へ ら

小学校
しょうがっこう

 

おわり 「ありがとうございました。」 

☆耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の前日にやっておくこと 

  耳
みみ

の中
なか

をそうじしておきましょう。やりすぎは注意
ちゅうい

！ 

 

https://1.bp.blogspot.com/-EgjlcRR5FLA/WtRy_bBAbyI/AAAAAAABLjI/Au94aMNOpLoutfd08B4Wb3Qp1GD5zjjqwCLcBGAs/s800/hana_kamu_man.png


保健だより 
① 早め

は や め

に寝て
ね  

、しっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとる。 

寝不足
ね ぶ そ く

だと泳いで
お よ     

いるときに具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なってしまう可能性
か の う せ い

があります。 

② 手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切って
き   

おく。 

爪
つめ

が長い
な が   

と泳いで
お よ     

いるときに自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を傷つけて
き ず       

しまうかもしれません。 

③ 耳
みみ

そうじをし、体
からだ

をきれいにしておく。 

みんなで入る
はい   

プールです。前
まえ

の日
ひ

にはお風呂
 ふ ろ

に入って
は い     

清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

① 朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

くる。 

お腹
  な か

がすいた状態
じょうたい

だと力
ちから

が出ません
で    

。熱中症
ねっちゅうしょう

にもかかりやすくなります。 

② プールの前
まえ

にトイレはすませておく。 

プールに入って
は い     

お腹
  な か

が冷える
ひ   

とトイレが近く
ち か  

なることもあります。事前
じ ぜ ん

にすませておきましょう。 

 

 

 

平良小学校  

令和８年６月５日 養護教諭 村田 
５月
  がつ

にあった歯科
し か

健
けん

診
しん

で嬉しい
う れ    

ことがありました。来て
き  

いただいた歯科医
し か い

さんに「平良
へ ら

小
しょう

の子ども
こ   

たちは順番
じゅんばん

になったら自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

をはっきり言って
い   

くれて、待つ
ま  

姿勢
し せ い

も静か
し ず   

で助かりました
た す            

。」と何人
なんにん

もの方
かた

に褒めて
ほ   

いただき

ました。一人
ひ と り

ひとりが相手
あ い て

を思いやって
お も          

行動
こ う ど う

できていたことが、とてもすてきだなと感
かん

じました。 

プール授業
じゅぎょう

が始まります
は じ         

！ 

めいっぱい楽しむ
たの      

ために前日
ぜんじつ

と当日
と う じ つ

に気
き

をつ

けてほしいことがあります。 

前日
ぜんじつ

にすること 

当日
と うじつ

すること  

めまい 

頭痛
ず つ う

 

吐き気
は  け

 

体
からだ

が熱
あつ

い 

手足
て あ し

がしび

れる・つる 

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高く
た か  

、暑さ
あ つ  

になれていない 6月
がつ

は

熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすい時期
じ き

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

 どうやって予防
よ ぼ う

したらいいの？ 

水分
すいぶん

補給
ほ きゅ う

 

（のどが渇く前に） 
早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お   あ さ

ごはん 
体
からだ

を暑さ
あ つ  

に 

慣ら
な  

しておく 
風
かぜ

通し
と お  

のいい

服
ふく

を着る
き  

 

         【健康診断結果について】 

実施した健康診断について、所見があった場合にお知らせ文を配付しています。病院受診され

ましたら報告書の提出をお願いします。また、お知らせ文を貰う前に受診した場合や定期受診され

ている場合はその旨をご記入ください。 

６
月
４
日
～
１
０
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

子ども
こ   

は特
と く

に熱中症
ね っ ち ゅう し ょ う

に注意
ち ゅ う い

！！ 

気温
き お ん

が高い
た か   

日
ひ

に散歩
さ ん ぽ

などをする場合
ば あ い

、

身長
しんちょう

の低い
ひ く  

子ども
こ  

は大人
お と な

よりも危険
き け ん

な

状態
じょうたい

になります。 

その理由
り ゆ う

は、晴れ
は  

の日には地面
じ め ん

に近い
ち か  

ほど気温
き お ん

が高く
た か  

なるからです。 

帽子
ぼ う し

をかぶると体温
たいおん

が下が
さ  

る！？ 

気温
き お ん

３０℃
ど

の場所
ば し ょ

に５分間
 ふんかん

「帽子
ぼ う し

なしの人
ひと

」と「帽子
ぼ う し

をかぶった人
ひと

」を比べた
く ら     

実験
じっけん

があります。なんと、「帽子
ぼ う し

なしの人
ひと

」の頭
あたま

の温度
お ん ど

は４１．４℃
ど

。帽子
ぼ う し

をかぶった人
ひと

と

比べて
く ら     

、５～１０℃
ど

の差
さ

がありました。 

 帽子
ぼ う し

は頭
あたま

の温度
お ん ど

の上昇
じょうしょう

を抑えて
お さ     

くれるすごい働き
はたら  

があ

ります！ 

登
と う

下校
げ こ う

や外
そと

活動
かつどう

時
じ

は必ず
かなら  

被
かぶ

ろう！ 


