
ウィズメディア週間
しゅうかん

の結果
け っ か

をお知らせします

 

 

 

 

 

 

 

平良小学校  
保健だより 

令和８年 7月 16日  
いよいよ夏休み

なつやす  

。長い
な が  

休み
や す  

のように思います
おも      

が、案外
あんがい

あっという間
    ま

に終わって
お   

しまい

ます。夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

は、日ごろ
ひ   

なかなかできないことに取り組める
と  く   

よい期間
き か ん

です。新しい
あたら    

ことに挑戦
ちょうせん

したり、家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしたりして、楽しい
たの    

夏休
なつやす

みにしましょう。 

夏休み編 

☆夏休み
なつやす  

は治療
ちりょう

のチャンス！☆ 

6月
がつ

にすべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終わり
お   

、受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には受
じ ゅ

診
しん

をすすめるプリ

ントを配りました
く ば        

。まだ受診
じ ゅしん

してない人
ひと

は、夏休み
なつやす   

を利用
り よ う

して、受診
じ ゅしん

しましょう。

病院
びょういん

へ行く
い  

ときは、学校
がっこう

からもらった健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のプリントを持って
も   

行き
い  

、結果
け っ か

を書いて
か   

もらい学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

ご家庭
か て い

でのご協力
  きょうりょく

 

ありがとうございました！ 

夏休み
なつやす   

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

歯ブラシ
は    

はやさしく・ 

こちょこちょ動
うご

かす 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

は元気
げ ん き

の

みなもと！ 

冷たい
つ め   

食べ物
た  も の

の食べ過ぎ
た  す  

は腹痛
ふくつう

の原因
げんいん

に！ 

運動
うんどう

時
じ

は多め
お お  

の水分
すいぶん

を

持っ
も  

ていこう！ 

メディアの使い方
つか  かた

や時間
じ か ん

のルールを確認
かくにん

しよう 

レベル１  

ご飯
はん

の時間
じ か ん

はメディアを使わ
つ か  

ない 

レベル２  

メディアは１日
にち

２時間
 じ か ん

まで 

レベル３  

メディアは１日
にち

１時間
 じ か ん

まで 

レベル４  

1日中
にちじゅう

メディアを使わず
つ か    

に過
す

ごす 

３日
か

以上
いじょう

レベル達成
たっせい

した人
ひと

は 

３７９人
にん

もいました！ 

スマホは親
お や

が一応
い ち お う

管理
か ん り

をして、な

るべく制限
せ い げ ん

をかけているが友達
と も だ ち

と

の連絡
れ ん ら く

や TikTokなど色々
い ろ い ろ

なのに

使って
つ か     

いるとすぐ時間
じ か ん

が経って
た   

いて

目標
も く ひ ょ う

を守る
ま も  

ことは難しい
む ず か     

なと思
お も

い

ました。 

家族
か ぞ く

でトランプや UNOをして楽しく
た の    

過ごせました
す     

。チャレンジ習慣
しゅうかん

じゃないと

きもまた遊ぼう
あ そ     

ねと話
は な

しました。 

ウィズメディアの日
ひ

は、会話
か い わ

がいつもよりさらに

増える
ふ   

気
き

がします。今回
こ ん か い

は、中
ちゅう

1のお兄
  に い

ちゃん

が実際
じ っ さ い

にテスト週間
しゅうかん

だったので、より実感
じ っ か ん

が

湧き
わ  

ました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の感想
かんそう

 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

自分
じ ぶ ん

に向き合って
む  あ   

メディアの

方法
ほ う ほ う

を試した
た め    

。生活
せ い か つ

リズムも

ふだんから整って
と と の     

なかったか

らとても気持ち
き も  

よく過ご
す  

せた。 

友達
と も だ ち

と遊ぶ
あ そ  

時
と き

に外
そ と

で遊ん
あ そ  

だ（ゲームをするのをへらした） 

ウィズメディアが終わって
お    

も続け
つ づ   

たい。 

メディアをやるときは、時間
じ か ん

をちゃんとみてタイマーを使
つ か

うように心
こころ

がけました。 

う ら も

みてね 

→ 



 

 

夏休み
なつやす   

 ゲームやS N S
エスエヌエス

のトラブルに要注意
ようちゅうい

！自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！ 

総務省「上手にネットと付き合おう！～安心・安全なインターネット利用ガイド～」より 


