
クイズ① 平良
へ ら

小学校
しょうがっこう

のどこにA E D
えーいーでぃー

があるでしょう？ 

クイズ② 救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

ときの電話番号
でんわばんごう

は○○○番
      ば ん

？ 

答え
こた   

は【うら】をみてね！ 

 

 

 

  

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 学年
がくねん

 

９月
がつ

1４日
か

（月
げつ

） 
２時間目

じ か ん め

 ３年生
ねんせい

 

3時間目
じ か ん め

 １年生
ねんせい

 

９月
がつ

１５日（火
か

） ３時間目
じ か ん め

 ６年生
ねんせい

 

9月
がつ

16日
にち

（水
すい

） 
２時間目

じ か ん め

 ４年生
ねんせい

 

４時間目
じ か ん め

 5年生
ねんせい

 

９月
がつ

17日
にち

（木
も く

） ３時間目
じ か ん め

 わくわく１組
くみ

 

９月
がつ

１８日
    にち

（金
きん

） ３時間目
じ か ん め

 ２年生
ねんせい

 

平良小学校  
保健
ほ け ん

だより 
令和 8年 9月１日   

2学期
が っ き

が始まりました
は じ           

。もしかしたら、早
はや

起き
お  

がしんどいと感じる
かん     

人
ひと

や気持ち
き も  

が

学校
がっこう

モードに切り替わらない
き  か      

人
ひと

がいるかもしれません。そんな人
ひと

は「朝
あさ

ごはん」と

「早寝
は や ね

」を心がけて
こころ       

いくといいですよ。 ２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にスタートしましょう。 

       2学期
が っ き

も「熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

」に要注意
よ う ち ゅ う い

！！   

9月
がつ

になっても厳しい
き び    

暑さ
あつ   

が残り
の こ  

、熱中症
ねっちゅうしょう

もまだまだ気
き

を付けなければ
つ      

いけません。 

★ぼうしを必ず
かなら   

被って
かぶ     

、外
そと

に出る
で  

。 

★水筒
すいとう

を持って
も   

来る
く  

。（多め
おお   

の水分
すいぶん

を用意
よ う い

しよう） 

★朝
あさ

ごはんを食べて
た   

くる。（塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

のため）  

体調
たいちょう

が悪い
わる   

人
ひと

は熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいため、室内
しつない

で静か
し ず か

に過ご
す  

しましょう。 

事故
じ こ

などで心臓
しんぞう

がとまってしまった

人
ひと

がいた時
と き

、このA E D
えーいーでぃー

を使う
つ か  

こと

で命
いのち

を救える
す く    

確率
かくりつ

が上
あ

がります。 

～２学期
が っ き

 身体
しんたい

測定
そくてい

があります！～ 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

結果
け っ か

は視力
し り ょ く

検査後
け ん さ ご

（10月
がつ

頃
ごろ

）に視力
し り ょ く

結果
け っ か

と合わせて
あ    

配布
は い ふ

します。 

★服装
ふくそう

・・・体操服
たいそうふく

   

★かみがた…かみを結んで
む す     

いる

人
ひと

は二つ
ふた   

結び
む す   

にするか、下
した

の方
ほう

で結び
む す   

ましょう。 

救急
きゅうきゅう

安心
あんしん

センター 

事業
じぎょう

（♯7119）を 

もっと詳
くわ

しく！  ↓ 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

べきか迷っ
まよ   

たときには…  ＃７１１９ 

「すぐに病院
びょういん

に行った
い   

方
ほう

がよいか」や「救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

べきか」悩んだり
な や      

ためらったり

した時
と き

に、医師
い し

・看護師
か ん ご し

等
など

の専門家
せ ん も ん か

に電話
で ん わ

で相
そ う

談
だん

できるものです。相談
そうだん

内容
ないよう

から

緊急性
きんきゅうせい

が高い
た か   

と判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、迅速
じん そ く

な救急
きゅうきゅう

出動
しゅつどう

につなぎ、緊急性
きんきゅうせい

が高く
た か  

ないと

判断
はんだん

された場合
ば あ い

は受診
じ ゅしん

可能
か の う

な医療
い り ょ う

機関
き か ん

や受診
じ ゅしん

のタイミングについてアドバイスをして

もらうことができます。 

９月
がつ

９日
 か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

  【けがをしたとき、自分
じ ぶ ん

で手当
て あ

てができるかな？】 

 みなさんはけがをしたとき、あわてたり、どうしたらいいか分からず
わ    

困った
こ ま    

ことはありませんか？

保健室
ほ け ん し つ

に行く
い  

前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でもできる手当て
て あ  

があるので、ぜひ覚え
おぼ   

てくださいね。 

① 水道
すいどう

水
すい

できず口
く ち

を洗う
あ ら  

。 

② きれいなハンカチ等
など

で血
ち

を止め
と  

る。 

③ ばんそうこうをはる。 

① 親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で鼻
はな

を強く
つ よ  

つまむ。 

② 軽く
か る  

下
した

を向く
む  

。 

（頭
あたま

を打って
う   

鼻血
は な ぢ

が出た
で  

ときはすぐに伝えて
つた     

ね） 

① 水道
すいどう

水
すい

や冷たい
つ め    

水
みず

で冷やす
ひ   

。 

② やけど部分
ぶ ぶ ん

が服
ふく

でおおわれてい

るときは、服
ふく

の上
うえ

から冷
ひ

やす。 

① 氷
こおり

で冷やす
ひ   

。 

② 動かさない
う ご        

よう安静
あんせい

にする。 

① 氷
こおり

で冷やす
ひ   

。 

② 動かさない
う ご          

よう固定
こ て い

する。 

③ 心臓
しんぞう

より高い
た か  

場所
ば し ょ

においておく。 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】 

本校
ほんこう

では熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、授業中
じゅぎょうちゅう

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に外
そと

で活動
かつどう

する時
とき

は必ず
かなら  

帽子
ぼ う し

をかぶることにな

っています。帽子
ぼ う し

をかぶっている時
とき

とかぶっていない時
とき

では、頭
あたま

の温度
お ん ど

が 10℃違う
ちが   

と言われて
い    

います。 

2学期
が っ き

以降
い こ う

も暑さ
あつ   

が続く
つづ   

ようですので、お子
こ

様
さま

に帽子
ぼ う し

を持
も

たせてください。 

※わくわく 2・3・4組
く み

は交流級
こうりゅうきゅう

で行い
おこな  

ます。 

すりきず はなぢ 

やけど つき指
ゆび

 

ねんざ 

だぼく 



乳歯・永久歯合わせて、

むし歯のある児童は全体

の８．４％でした！ 

救急クイズの答え  

①交流棟の入口                                扉の左よこにあります。 

 

②119番   

 動場

 室

体  

家

 学 
けがが
起こった場所

 

8月 2５日(火)   学校保健委員会を行いました！  

学校医の宮河先生、学校薬剤師の二川先生、PTA会長の小城さんにご出席いただき、学校保健委

員会を開催しました。一部紹介します。 
 

学校保健委員会 

ってなに？ 

 

 

【内容】  ・健康診断の結果、保健室来室状況   ・体力向上の取組  ・食                        

 

 

 

 

 

 

 

 

◎健康診断の結果 

【視力検査 B 以下の
割合】 
全国平均→38.8％    
本校平均→3７.0％ 
全国平均を下回る良い結果

となりました！しかし、昨年度

よりも視力低下の児童が増

加しています。 

◎メディア機器の利用が影

響し、視力低下に繋がってい

ます。メディア機器の使い方

を確認してみましょう。 

平良小のみなさんの健康・体力・食 の課題はなんだろ

う？課題を解決するためにはどんなことが必要だろう？と

いうことを話し合う会です。 

～保健室来室状況について～ 

学年によってけがが起こ

った場所の傾向が異なり

ました。 

 

１・２学年→中庭・ 学  

3・4 年生→体   

5・6 年生→家・習い事 

平良小学校の保健室で

は、１日に７～８人ほどけが

や病気の人が来ます。多い

時には１日に２０人の児童

が来室します。 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    

    

    

     

     

    

     

    

    

     

    

    

     

    

   

  

  

  

  

  

  

  

            

      

        
     

           

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

  

   

   

   

   

  

   

  

   

   

   

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

   

   

   

   

   

  

  

  

  

  

  

  

   

      

      

      

      

   

   

 

   

   

   

   

   

   

   

  １学期   ２学期   ３学期    学期

保健室来室者（人）

来室  （病気） 来室  （けが）

1 学期は昨年度に比べ、病気で来室する人が約 100 人減りました。皆さんが毎日元気に過ごせて、

体調管 もできている証拠だなと感じました。 

家や習い事などのけがは家で手当てをしてもらいましょう。けがは、早く手当てをすることで治りがよく

なったり、痛みが早く和らぎます。 

確認してみてね！ 


