
平良っ子
 へ   ら    こ

が元気
 げんき

に過ごす
 す

ための７か条
じょう

 

         ★三
さん

密
みつ

に注意
ちゅうい

して，安全
あんぜん

にすごそう！ 

 

 

〇朝
あさ

，体温
たいおん

を測って
はか 

から学校
がっこう

に来る
くる

こと 
 

〇給食
きゅうしょく

の時
とき

以外
い が い

は，「マスク
ま す く

」を正しく
ただ

着用
ちゃくよう

すること 
 

〇 授業
じゅぎょう

や 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に ， 友達
ともだち

と 話
はなし

を す る と き は ，

近づきすぎず
ちか

，１ｍ以上
いじょう

の間
あいだ

をあけること  
 

〇手
て

洗い
あら

は，石けん
せっ

をつけて３０秒
     びょう

以上
いじょう

洗う
あら

こと 
 

〇「手
て

をつなぐ」・「ハグ
は ぐ

」・「ハイタッチ
は い た っ ち

」はしないこと 
 

〇休
きゅう

けい時間
じ か ん

は，校舎内
こうしゃない

で静か
 しず

に過ごす
 す

こと 
 

〇給食
きゅうしょく

の配ぜん
はい

中
ちゅう

や食事中
しょくじちゅう

は，声
こえ

を出さないで
 だ

静か
しずか

に

食べる
 た

こと（配ぜん
はい

は自分
じぶん

の物
もの

だけ） 

密閉
みっぺい

（むんむん）・密集
みっしゅう

（ぎゅうぎゅう）・密接
みっせつ

会話（がやがや） 

 


