
立

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 第１学年

第２学年 第２学年

第３学年 第３学年

第４学年 第４学年

第５学年 第５学年

第６学年 第６学年

令和８年度　体育に関する指導改善計画 廿日市市 金剛寺 小学校

＜低学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

＜低学年＞

＜中学年＞

・男子は「握力」、「反復横跳び」、「20mシャ

トルラン」、「50m走」、「立ち幅跳び」の値が、

県平均値より低い。

・女子は「上体起こし」、「反復横跳び」、

「20mシャトルラン」が県平均値よりも低い。

体育科での取組
・チーム担任で取り組むことで，教材研究の時
間を確保し，実態に合った学習内容を設定する。
・各学年，運動領域の系統性を考えた年間計画
を作成し，準備や片付けを他学年にわたって行
うことで，運動量を確保できるようにする。
・自分たちが運動を考えたり，運動を選んだりす
る機会を作ることにより，より主体的に運動に取
り組めるようにする。
・主運動に入る前に，ゲーム性を取り入れた補
助運動に取り組ませることで，運動する楽しさを
実感できるようにする。

委員会活動・縦割り班活動での取組
・委員会が主体となり，遊び道具の貸し出しや
外遊びの紹介などの取り組みを進めることにより，
運動に親しむ機会を多く設定し，運動する楽し
さをより一層実感できるようにする。
・縦割り班やクラス対抗で運動する機会を設定
し，異学年交流を行うことで，運動の楽しさや友
達と協力して取り組む良さを実感できるようにす
る。

令和７年度の重点課題

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項

別紙 （参考様式）

令和９年度の

重点目標値

〇運動やスポーツをすることが好きと答える児童の割合，8割以上を目指す。

〇1日の活動時間が30分未満の児童を0％にする。

〇「20mシャトルラン」「上体起こし」を県平均値かつ全国平均値以上にする。

令和８年度新体力テストの結果 県平均値（令和８年度）・全国平均値（令和７年度）との比較

平成29年度新体力テストの結果（県平均値（平成28年度）・全国平均値（平成27年度）との比較）

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第５学年 16.65 16.71 53.53 41.24 42.18 9.36 155.47 21.47 55.12 第５学年 15.25 13.64 52.64 36.25 28.08 10.14 136.17 11.17 51.36

県平均値かつ全国平均値未満

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第５学年 16.65 16.71 53.53 41.24 42.18 9.36 155.47 21.47 55.12 第５学年 15.25 13.64 52.64 36.25 28.08 10.14 136.17 11.17 51.36

県平均値かつ全国平均値未満

別紙 （参考様式）

令和８年度新体力テストの結果 県平均値（令和７年度）・全国平均値（令和７年度）との比較

運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか 学校独自の意識調査

・授業の準備運動の中に，課題項目に沿った動きを入れるようにする。（例：体幹を鍛えるために，片
足立ちやけんけんで鬼遊びや手押し相撲など）

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法

・持久力をつけるために，委員会を中心に，全校で取り組める縄跳び運動のイベント企画したり，外

遊びの啓発を行ったりする。

・各学級に小さいボールを導入し，外遊びの中でキャッチボールや野球などを通して，投力を高める

ことにつなげる。

体育の授業以外で行う取組内容

体育の授業で行う取組内容

男子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第５学年 76.47 23.53 0.00 0.00

女子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第５学年 66.67 16.67 8.33 8.33

・運動やスポーツをすることが好きと答える女子の割合が男子よりも少ないこ
とが分かった。

重点課題

情意面での課題

〇男子
・「上体起こし」，「20ｍシャトルラン」の値が，県平均値かつ全国平均値より低
い。
〇女子
・「長座体前屈」以外の全ての種目の値が，県平均値かつ全国平均値より低
い。

体力面での課題


