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 １学期も残すところ３週間ほど。気温の高い日も多くなり，今週からプールも始まり 

ました。暑いから食欲がない…と言っていると，栄養不足→体力低下→夏バテになって 

しまいます。暑い時期だからこそ，バランスのとれた食事に気をつけましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
夏に気をつけたい感染症           ７月１日 今期初めてのプール     

◎咽頭結膜炎（プール熱）の症状と原因 

冬にも流行が見られますが，夏にプールで感染することが多いため，一般的には「プール

熱」と言われます。正式名は『咽頭結膜熱（いんとうけつまくねつ）』といい，名前の通り 

・咽頭炎の症状（のど痛みや張れ） 

・結膜炎の症状（白眼の部分の充血，目やに）   

・発熱（３８～４０℃前後の高熱で５日前後続く）    

が主な症状です。この他，全身倦怠感，頭痛，食欲不振なども見られます。 

アデノウイルスというウイルスが原因で起こります。感染経路は，くしゃみなどによる唾

液を介して感染する飛沫感染と，密接に近くにいることで感染する接触感染です。感染力はかなり強いので，家

庭生活を共にしている兄弟姉妹間で感染することも多いです。目やにを介して，ウイルスはのどや目から体内に

感染するのでタオルなどの共有は避けましょう。プール熱の可能性が疑われる場合には，早めに医師の診察を受

けましょう。 

◎流行性結膜炎（はやり目） 

流行性角結膜炎に感染すると， 

・目の充血   ・まぶしい   ・かゆみ   

・涙が出る   ・さらさらした目やに 

・まぶたの裏側にブツブツができ，しょぼしょぼ感，ゴロゴロ感  

・まぶたの腫れ ・耳の前リンパ節の腫れや圧痛 

が主な症状です。咽頭結膜熱と同様に，アデノウイルスが原因で起こります。これも，接触

感染で広がっていくので，こまめに手洗いをおこないましょう。 
 

暑い夏，熱中症にも気をつけましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潜伏期間は，５～７日間 

出席停止となります。 

 潜伏期間は，５日～２週間 

出席停止となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    


