
これまでと違
ちが

うところ 

 

 

                        

 

                   

 

 

 

 

 

日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが，朝夕
あさゆう

はほんのり涼
すず

しく 

なってきました。秋
こす

桜
もす

も咲
さ

き始
はじ

め，夜
よる

には虫
むし

の声
こえ

も聴
き

こえて 

います。これからもしばらくマスクの生活
せいかつ

が続
つづ

きます。少
すこ

し 

でも暑
あつ

さがやわらぐといいですね。 

 

 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

は，これまでの感染症
かんせんしょう

と違
ちが

って，現段階
げんだんかい

 

ではまだまだ「未知
み ち

」のところもあり，わたしたちにさまざまな不安
ふ あ ん

をもたら

しています。 

 

〇感染
かんせん

の不安
ふ あ ん

（自身
じ し ん

，家族
か ぞ く

，友
とも

だち）  〇生活
せいかつ

・行動
こうどう

の制限
せいげん

による不安
ふ あ ん

 

〇進路
し ん ろ

なども含
ふく

めた将来
しょうらい

への不安
ふ あ ん

    〇メディア，ネット情報
じょうほう

による不安
ふ あ ん

 
  

感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

がある一方
いっぽう

で，個人
こ じ ん

ではなかなか解決
かいけつ

が難
むずか

しいことも， 

多
おお

かったりします。『コロナ疲
づか

れ』という言葉
こ と ば

もありますが，なるべく 

自分
じ ぶ ん

だけでため込
こ

まず，悩
なや

みや問題点
もんだいてん

を誰
だれ

かと伝
つた

え合
あ

い，共有
きょうゆう

すること 

で，心
こころ

の不調
ふちょう

につながらないようにしたいですね。 

                       また，自分
じ ぶ ん

ではなかなか気持
き も

ちを表現
ひょうげん

 

                      できなくて，もやもやしたり，気持
き も

ちを 

                      おさえ込
こ

んでしまっていたりする子
こ

たち 

                      もいるかもしれません。いつもにも増
ま

し 

て子
こ

どもたちの小
ちい

さな心
こころ

の変化
へ ん か

に気づき， 

不安
ふ あ ん

をとりのぞいてあげたいものですね 

 

＊楽
た の

しみにしていた行事
ぎ ょ う じ

も延期
え ん き

となり，いろいろな制約
せ い や く

も加
く わ

わるなか，子
こ

ども 

たちは本当
ほ ん と う

にがんばって拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

に取
と

り組
く

んでいます。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちをためこ 

まず，心配
し ん ぱ い

なことがあったらいつでも相談
そ う だ ん

してもらえる大人
お と な

でありたいものです。。 

 

 
全国的
ぜ ん こ く て き

に「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」の感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

え，広島県
ひろしまけん

にも「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」が発令
はつれい

されるなか，２学期
が っ き

がスタートしました。２学期
が っ き

が始
はじ

まるにあ

たり，８月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）の登校
とうこう

日
び

に，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（多田）が全
ぜん

クラスを回
まわ

らせても

らい，１クラス 10分
ぷん

くらいずつ，子
こ

どもたちの様子
よ う す

をみながら，話
はなし

をしました。 

 

 

感染
かん せん

拡
か く

大防止
だ い ぼ う し

に関
か ん

して，気
き

をつけること 

☆まず，新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
よ う し き

を，みんなでふりかえりました。 

    ★（＋α）１学期
が っ き

と変
か

わったところ 

児童
じ ど う

のみなさんが，より気
き

をつけなければ 

いけないそのわけは？  

    ★デルタ株
かぶ

が主流
しゅりゅう

→子どもも感染
かんせん

している。 

  いままでの感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

に加
く わ

えて 

    ★朝
あ さ

の検温
け ん お ん

と体調
たいちょう

チェックを忘
わ す

れた人
ひ と

…教室
きょうしつ

に入
は い

る前
ま え

に，保健室
ほ け ん し つ

か職員室
し ょ く い ん し つ

 

                      で体温
た い お ん

を測
は か

ることになりました。 

     

 

 

 

★自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

ふき…１日
に ち

に１回
か い

（主
お も

に帰
か え

る前
ま え

）， 

自分
じ ぶ ん

の机上
き じ ょ う

や椅子
い す

をきれいにふいて，手
て

を洗ってから 

下校
げ こ う

しています。 

    ★休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

「外
そ と

遊
あ そ

びなし」…マスク着用
ちゃくよう

で，暑
あ つ

いなか遊
あ そ

ぶことを考慮
こ う り ょ

し 

また熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の観点
か ん て ん

から，もう少
す こ

しの間
あいだ

， 

「外遊
そ と あ そ

び」ができません。（休憩
きゅうけい

時間帯
じ か ん た い

を変更
へ ん こ う

 

し，タブレット練習
れんしゅう

の時間
じ か ん

を設
も う

けています。） 

 

 

 

 

のんびり            ほけんだより 

令和
れ い わ

３年
ねん

９月
がつ

８日
にち

  

宮園
みやぞの

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

 

 

―保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へー 

 

 

★8/27～９/12緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

をうけて，２学期
が っ き

から，自分
じ ぶ ん

たちが取
と

り組
く

む 

「新型
しんがた

コロナウイルス感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

対策
た い さ く

」を みんなで確認
か く に ん

しました！ 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

から生
う

まれる差別
さ べ つ

・ 

偏見
へ ん け ん

をなくしていこう 

 
新型
し ん が た

コロナウイルスを含
ふ く

め，感染症
かんせんしょう

は誰
だ れ

でもかかる可能性
か の う せ い

があります。感染症
かんせんしょう

へ

の正
た だ

しい理解
り か い

と思
お も

いやりの心
こころ

でお互
た が

いの関係
か ん け い

を築
き ず

いていきましょう。気
き

になること

がありましたら，いつでもご相
そ う

談
だ ん

ください。 

 

 
 

 

心
こころ

の不調
ふ ち ょ う

，ためこまないで… 


