
1 月 放課後練習（１６：００～１８:１５）七尾中学校

2 火 放課後練習（１６：００～１８:１５）七尾中学校

3 水 休み 春季大会壮行式

4 木 放課後練習（１６：００～１８:１５）七尾中学校

5 金 放課後練習（１６：００～１８:１５）七尾中学校

6 土 中体連春季大会

7 日 中体連春季大会

8 月 休み ※試験範囲発表

9 火 放課後練習（１６：１０～１７:４５）七尾中学校

10 水 放課後練習（１６：0０～１７:４５）七尾中学校

11 木 放課後練習（１６：１０～１７:４５）七尾中学校

12 金 休み

13 土 午後（１３：００～１６：００）七尾中学校

14 日 休み

15 月 試験週間のため、部活なし

16 火 試験週間のため、部活なし 春季大会表彰式

17 水 試験週間のため、部活なし

18 木 試験週間のため、部活なし

19 金 試験週間のため、部活なし

20 土 試験週間のため、部活なし

21 日 試験週間のため、部活なし

22 月 試験週間のため、部活なし

23 火 試験週間のため、部活なし

24 水 放課後練習（１６：００～１７:４５）七尾中学校

25 木 放課後練習（１６：００～１７:４５）七尾中学校

26 金 放課後練習（１６：１０～１７:４５）七尾中学校

27 土 午前（８：３０～１２：３０）七尾中学校

28 日 休み

29 月 放課後練習（１６：００～１７:４５）七尾中学校

30 火 放課後練習（１６：００～１７:４５）七尾中学校
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※　予定表なので急な変更があるかもしれません。変更がある場合には連絡します。

練習を欠席する場合，学校あるいは松永コーチに連絡をお願いします。　学校（0829）32－8200　松永コーチ　090-5706-6180

現時点での予定のため、

変更があるかもしれま

せん。平日は、帰りの会

終了後速やかに練習を

開始できるようにしま

しょう。

テスト勉強に真剣に向

き合う時間にしましょう。

やるべきこと、提出物を

しっかりと出しきり、気

持ちよく部活に参加で

きるようにしましょう。


