
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月 2２日（金）、本校の体育祭を予定どおり開催することが

できました。今年度は、初めての計画的な（雨天延期ではなく）

平日開催でしたが、多くの保護者のみなさんや地域の方の声援を

受け、盛大に開催することができました。本当にありがとうござ

いました。 

前日が雨天で準備ができなかったため、開始時間を 40 分遅ら

せての開催でしたが、生徒と先生の協力で、プログラムの全てを

予定どおり行うことができました。 

当日は、暑すぎることもなく、グラウンドも適度に湿ったおかげで砂ぼこりもたちにくく、どちらかとい

えば、前日の雨の恩恵を感じるようなコンディションでした。 

今年度の体育祭も、七尾中らしい縦割り集団の結束を感じる体育祭でしたが、中でも他学年の競技に自分

たちの学級旗を振って応援している先輩・後輩の姿があったところなどは、昨年度にはなかった良い光景で

した。 

競技をしている人、応援している人、係の仕事をしている人…。全ての人が、いろんな場面で主役として、

輝いていました！ 

色別では二
ふた

組が同点優勝という、なかなかない思い出に残る体育祭になりました。 

 

 

 

 6 月６日（土）・７日（日）と雨天延期のために 13 日（土）に行われた、大竹市・廿日市市中学校体育

連盟第 7５回春季総合体育大会。本大会が 3 年生にとっては最後の大会であり、全国までつながる大会で

もあったので、最高の緊張感の中、それぞれの部活動が全力を出し切ったようでした。 

 主な結果と、大会を終えた各部活動の部長からのコメントを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾中学校 学校だより 

 七尾の丘   
 

 

第３号 

令和８年６月２４日 

廿日市市平良二丁目 2-34 

TEL:0829-32-8200  
マスコット“七王”（ななおう） 

体育祭盛り上がりました！ 

校訓 「感 考 行」 

中体連春季大会 ～一生懸命だったから…～ 

春季大会の主な結果 

 

○ 団体の部 

・柔道男子 A １位 ・柔道女子 A １位 ・剣道男子 ２位 ・剣道女子 ３位  

・バスケットボール男子 ２位 ・バレーボール部 ３位 

・柔道男子 Bの部 B１位 ・柔道女子 Bの部 B１位 

・剣道男子 Bの部 B１位 ・剣道男子 Bの部 C２位 ・剣道女子 Bの部 B２位  

TEL:0829-32-8200


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大会を終えた部長より】 

○最後に優勝することができずとても悔しいし申し訳ないです。でも、

みんなと楽しい３年間を過ごせて良かったしここまでついてきてくれ

て感謝の気持ちでいっぱいです。２年生は自分たちができなかった秋

季・春季の２連覇を目指して頑張ってほしいです。 【男子バスケットボ

ール部】 

○ 秋季大会を終え、本当に心に残る 3 年間となりました。思い返すと

良いことも悪いこともありましたが、一番に思い出すのは笑顔でやり

きれた最高の思い出です。そして、私たちが全力でやりきれたのは、顧問の先生方をはじめとする先

生方、最後までついてきてくれた 1、2 年生のおかげです。本当に感謝しています。この経験と感謝

の気持ちを忘れず、次の目標に向かって活かしていきたいです。【女子バスケットボール部】 

○ 春季大会では、試合に真剣に取り組み、仲間がやっているときには一生懸命応援していたのですご

く良かったと思います。柔道部はほとんどの人が県大会に出場したので今度は県大会に向けて仲間

と協力しながら練習に取り組んでいきたいです。【柔道部】 

  

○ 個人の部 

・柔道部男子 ５５㎏級１位 湊清惺 ６０㎏１位 河本玲志 ６６㎏級１位 工藤絆一 

７３㎏級１位 中尾真尋 ８１㎏級１位 溝下耀 ９０㎏超級１位 小島大和 

寝技の部１位 髙倉京士郎 

・柔道部女子 ４０㎏級１位 田中凛子 ４８㎏級１位 島百花 ５２㎏級１位 永遥依來 

       ５７㎏級１位 中本心彩 寝技の部３位 松岡七海 

・剣道部男子 ２位 忠末侑大 ３位 川口律希 ３位 祖敷幸太郎 

・陸上部男子 砲丸投１位 砂原銀太朗 ８００ｍ２位 大下思音 ２年１５００ｍ２位 小川祥真 

１年１００ｍ１位 𠮷岡照陽 

・陸上部女子 砲丸投３位 野口彩映 



○ 今回の大会は悔しい結果に終わってしまいましたが部員全員

で全力で楽しんでプレーできたので良かったです。部活動で活動し

た三年間ではいろいろなことを学びました。負けたときの悔しさや

勝ったときの嬉しさを仲間達とともに共有できたことはとても良い

経験でした。【サッカー部】 

○ 春季大会では、前回よりは結果を残すことができなかったけれ

ど、みんな全力で頑張ってくれて、その中には通信大会や県大会に

出場できる人も何人もいて嬉しかったです。そして、3 年生は、引

退する人が多くなるけれど、1・2 年生には、これからも頑張ってほしいなと思いました。【男子陸上部】 

○ 女子の 3 年生にとって、今回が最後の大会でした。最後の大会では、自分の力を出し切ることがで

きました。たくさんの思い出ができてよかったです。仲間と一生懸命に練習したことは、絶対に忘れ

ません。悔しい思いもしましたが、顧問の先生方や仲間への感謝の思いを忘れず、今後に生かしてい

きたいです。【女子陸上部】 

○ 僕たち野球部にとって、この春季大会は 3 年生最後の大会となり

ました。悔しさは残りましたが、最後まで全力で戦い、悔いのない大

会にすることができたと思います。この大会で感じた悔しさを胸

に、これからの学校生活や日々の生活に活かしていきたいです。そ

して、僕たち 3年生は、これまで学んだ大切なことを 1年生や 2年

生に伝えていきたいと思います。【軟式野球部】 

○ スポーツ少年団も参加してきていつもより厳しい戦いになったけ

ど、頑張って県大会に出れるようになった。県大会までにみんなで切磋琢磨しながら高め合っていき

たい【男子剣道部】 

○ 春季大会で私達女子剣道部は非常に悔しい結果となったと思います。決勝まであともう少しだった

のですがあと一歩のところで躓き三位にめり込みました。まだ引退までは時間があるので、この悔し

さを胸に頑張ります。また、男子剣道部は県選手権大会に行ってくれるので女子一同、心から応援し

たいと思います。春季大会の応援、ありがとうございました。

【女子剣道部】 

○ 女子バレーボール部は県大会出場を胸に大会に挑んできまし

た。ですが、結果は 1 日目の初戦で野坂中学校に敗退してしま

いました。2 日目の決勝までに山陽女学園に当たることが確定

してみんな「やばいな．．．」という雰囲気でした。ですが 3 年生

が主になって「どうせ優勝までに勝たんといけんから！！」と励

まし合って最後まで諦めないことを 2 日目も目標に頑張りまし

た。【女子バレーボール部】 

○ 今回の中体連では 3 年生にとって最後の大会だったことも

あり全員が緊張していました。ですが、仲間の熱い応援があった

からこそ最後まで粘り強く試合に挑めたと思います。結果は、団

体戦一回戦敗退という悔しい結果になりましたが、この仲間と

一緒に頑張ってきてよかったなと心から思っています。なにかを

頑張るという力をこれからの人生に役立てていきたいと思いま

す。【女子ソフトテニス部】 

 

  



今回の大会も、可能な限りいろんな競技の応援に行かせてもらいました。 

勝って喜ぶ姿が見られるのも嬉しいのですが、負けて涙する姿にも心が打たれます。 

最後まで、勝って笑えるのは 1 チーム、1 人だけ。負けて終わる人がほとんどなのです。 

  

  今回の大会で、負けた後、声を上げて泣いていた七尾中の生徒を何人も見ました。 

  それだけ、一生懸命になれることがあるって幸せなことですね。 

  その涙はきっとあなたの明日を動かすでしょう。 

  頑張れ、主役たち!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

○ 令和８年度の卒業証書授与式は、令和９年３月５日（金）に挙行することになりました

ので、お知らせします。 

 

○ 「未来を話そう！はつかいち子ども議会 2026」が 8 月 2２日（土）に廿日市市議

会本会議場で開催されます。本校からは 2 年生の中島礼くんが、子ども議員として参

加します。当日の議会の様子はもちろん、それまでの取組の様子が廿日市市 HP に掲

載されますので、ご覧ください。 

 《「未来を話そう！はつかいち子ども議会 2026」》※以下のリンクから閲覧できます 

  「未来を話そう！はつかいち子ども議会 2026」を開催します - 広島県廿日市市

（はつかいち）けん玉発祥・宮島のあるまち（プロモーション戦略課） 

https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/soshiki/12/140877.html 

 

○ 今年も 8 月 6 日に被爆地広島で開催される「ヒロシマ平和学習受入プログラム」

に、廿日市市市立小中学校の児童生徒の代表を派遣するという、廿日市市の事業があ

り、本校から参加する生徒が決定しました。 

  本校では全校生徒に書面により募集し、tetoru で保護者の皆さんへも情報提供して

いましたが、今年度は１年生の藤原壮一くんが参加することとなりました。 

  藤原くんは平和記念式典に出席し、その後、「ひろしま子ども平和の集い」に参加し

ます。きっと、貴重な経験となり、平和について深く考えて帰ってくるものと思いま

す。 

 

〇 ７月２２日（水）、２３日（木）の９：００～１１：００に廿日市高校の生徒が七尾

中学校で学習支援をしてくれることになりました。夏休みの課題を使って勉強を教え

てもらう予定です。 

高校受検や高校での勉強のために、中学生の今やっておくべきことなど、現役の高

校生に話が聞けるチャンスでもあります。生徒の皆さんには、後日、参加希望に関す

るアンケートを実施します。 

なお、１学期期末懇談の日程と重なっておりますので、ご家庭でスケジュールを確

認してから、参加の可否を決めていただきますよう、お願い致します。 

https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/soshiki/12/140877.html
https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/soshiki/12/140877.html

