
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 七尾中では先生たちの研修の一環として、「授業学び合い月間」というものがあります。これは、普段実

践している授業から先生同士で学び合い、先生の授業力向上と「生徒が主役の授業」の促進を図るために行

っているものです。 

この期間は、先生が自身の授業を公開し、他の先生がその授業を参観し、他者の視点による気づきから学

ぶことで、お互いに授業力を高めていきます。 

七尾中の先生たちも生徒のみなさんに負けないくらい、日々勉強しています！夏休みも研修を重ねてい

きます！ 

2学期からも、生徒と先生が一緒に「生徒が主役の授業」をつくっていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾中学校 学校だより 

 七尾の丘   
 

 

第５号 

令和８年７月 16 日 

廿日市市平良二丁目 2-34 

TEL:0829-32-8200  
マスコット“七王”（ななおう） 

先生たちも勉強しています！ 

校訓 「感 考 行」 

TEL:0829-32-8200


 

 

ハートフルプロジェクトとは、毎年５月８日の「命の大切さについて

考える日」の取組の中で、七尾中の先輩たちが自分たちに何かできるこ

とはないだろうかと考えた取組です。 

いじめ防止のために、各学級や各学年で考えたことをそれぞれの形で

全校生徒に訴えかけていくもので、７月８日（水）は３年１組が担当と

なり、動画を作成し、全校生徒に訴えかけました。 

今回の３年１組のテーマは「思いやりの心」。動画には、日々の生活

の中で自己中心的になったりする場面もあれば、誰かのために動ける場

面もあることが映し出されており、自分たちの生活を振り返ってみよう

というメッセージで締めくくられていました。 

１年生の生徒にも伝わるメッセージ性の高い動画でもあったので、動

画視聴後は１年生も黙々と感想を書いていました。 

最後に、担当の３年生が「今日１日が、自分も周りの仲間もハートフ

ルな１日になるよう、感じ考え行動していきましょう。」と訴えかけま

した。 

最初から最後まで、１年２組で一緒に見ていた私は、こういった生徒や先生の取組が、七尾中を「生徒

が主役の学校」にしていってくれているんだなと、朝から温かい気持ちになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

最後に、この感想を私の所まで届けてくれた３年１組の担当生徒が、「やって良かったです!!」と話してく

れた時の笑顔が、とてもまぶしくて、今も目に焼き付いています。 

準備してくれた生徒にも、受け取った生徒にも、ハートフルな１日となりました。 

ハートフルプロジェクトやってます！ 

【生徒の感想】 

〇 この動画を見て、自己中はみんなに広がってしまうし、周りもあまり良い気持ちにはならないから、自己中

ではなく、動画のように思いやる気持ちがとても大切だと思いました。 

   思いやりの行動を互いにし、みんなでより良い学校生活を送れるように自分も心がけていきたいなと思い

ました。動画最高でした！ 

〇 自己中心になってしまう時もあるけど、この七尾中学校には思いやりを持って行動できる人がいっぱいいて

びっくりしました。給食当番を手伝ってあげたり、お茶がこぼれたらふいてあげたり、日常の何気ない失敗を

拭ってあげたりした優しさがとてもいいなと思いました。 

   「みんなは一人のために、一人はみんなのために」という全員が主役のような学校生活が送れるようにが

んばろうと思いました。私たちも３年１組のような思いやりのあふれるクラスにしたいです。 



 

 

 ７月８日と１４日に、１年生を対象とした「「生命（いのち）の安全教育」

を保健体育科の授業で実施しました。指導は、保健体育科教諭と養護教諭の

ティーム・ティーチングによるものでした。 

「生命（いのち）の安全教育」とは、文部科学省が推進しているもので、

全国の学校で実施しなければならない学習です。 

生命の尊さを学び、性暴力の根底にある誤った認識や行動、また、性暴力

が及ぼす影響などを正しく理解した上で、生命を大切にする考えや、自分や

相手、一人一人を尊重する態度等を発達段階に応じて身に付けることを目指

すものです。 

今回の１年生の授業では、「性暴力・性被害について考えよう」というめ

あてで、特に SNS を通じた性被害を中心に学習しました。 

これから夏休みを迎えるこのタイミングで、どうしても１年生にはこの学

習をしておきたいという、本校養護教諭の強い意志により実施が実現しまし

た。 

１年生も真剣に学習に取り組み、グループ協議も活発に行っていました。 

自分の身や自分の将来を守るのは、最終的には自分自身です。 

みんな自分の事を大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾中生徒の今とこれからを守るために 

お知らせ 

○ これから、長い夏休みに入ります。それぞれの家庭において、元気で充実した夏休

みが過ごせることを願っています。夏休み期間中は、平日の 8:10～16:45 の間は電

話対応ができますが、時間外や休日、夏季一斉閉庁日（8/12～14）に緊急の連絡が

必要な場合は、廿日市市役所（代表）0829-20-0001 に電話をして、七尾中学校か

らの折り返し電話を依頼してください。 

 

○ 夏休みの部活動は、熱中症に注意しながら実施していきます。その一環として、外

で活動する運動部については、7:30から練習開始を可能とし、WBGT が 31℃を超

えるまでに活動を終えるように計画しています。詳しくは、各部活動から指示があり

ますので、よくご確認ください。なお、部活動の欠席連絡は tetoru を利用するなど、

確実にお願いします。 

【生徒の感想】 

〇 （性暴力は）中学生同士でもあるし、大人からもされると聞いた時、少しこわく感じた。自分の体だから、自

分で守れるようになる。 

〇ちょっとした思いや行動で人生が変わるから気をつけようと思った。 

〇SNSを利用した性暴力や性被害が怖いなと思った。周りをみて被害を受けている人がいたら助ける。 

〇SNSに写真を投稿する前に１０秒考えようと思った。中学生でも性被害が多いのを知って気をつけようと思っ

た。 

 


