
 月日 曜 行事等 給食 SHR終了 部活

1月11日 水 3年　試験週間開始 〇 16:00 〇
12 木 SC来校　校内研修　⑥カット　掃除・部活なし 〇 14:50 ×
13 金 〇 16:00 〇

14 土
15 日
16 月 部活動休養日　生徒会専門委員会　 〇 16:00 ×

17 火 〇 16:00 〇
 18 水 3年　学年末テスト　1，2年　学力テスト 〇 15:00 〇

19 木 3年　学年末テスト 　SC来校 〇 15:00 〇
20 金 3年　学年末テスト　全学年午後授業カット 〇 14:00 〇
21 土
22 日 ﾌﾞﾗｽﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙin HATSUKAICHI（さくらぴあ）12:00

23 月 部活動休養日　3年面接指導 〇 16:00 ×
24 火 〇 16:00 〇
25 水 3年面接指導 〇 16:00 〇
26 木 SC来校 〇 16:00 〇
27 金 〇 16:00 〇
28 土
29 日 中体連ﾊﾞﾚｰ冬季講習会

30 月 部活動休養日 〇 16:00 ×
31 火 生徒会ｻﾐｯﾄ全体会（ｵﾝﾗｲﾝ） 〇 16:00 〇

2月1日 水 〇 16:00 〇
2 木 SC来校　私立推薦入試 〇 16:00 〇
3 金 〇 16:00 〇
4 土

 5 日

 6 月 入学説明会　1，2年試験範囲発表　3年午後授業カット 〇 1,2年14:45
3年13:30 〇

 7 火 全学年午後授業カット 〇 14:00 ×
 8 水 ３年午後授業カット（13:30下校） 〇 16:00 〇
 9 木 SC来校（今年度最終） 〇 16:00 〇
 10 金 1，2年授業参観③④⑤⑥　2年進路説明会⑥ 〇 16:00 〇

11 土 建国記念の日

 12 日
13 月 部活動休養日　生徒会専門委員会　試験週間開始　2年自己表現 〇 15:00 ×

 14 火 1,2年教育相談　2年自己表現　私立一般入試 〇 16:00 ×
　 15 水 1,2年教育相談　2年自己表現 〇 16:00 ×

16 木 1,2年教育相談　3年午後授業カット（12:45下校） 1,2年 〇 16:00 ×
17 金 1,2年教育相談　3年午後授業カット（12:45下校） 1,2年 〇 16:00 ×
18 土
19 日
20 月 1,2年　学年末試験　3年給食あり下校15:45 1,2年× 1,2年11:55 ×
21 火 1,2年　学年末試験　3年給食あり下校15:45 1,2年× 1,2年11:55 ×

役職 22 水 1,2年　学年末試験　1，2年午後授業カット 〇 1,2年13:30
3年15:45 〇

会長 23 木 天皇誕生日

副会長 24 金 卒業式体育館練習開始 〇 16:00 〇
副会長 25 土
書記 26 日
会計 27 月 公立一次選抜　部活動休養日　3年給食なし11:50下校 1,2年 〇 16:00 ×

学級委員長 28 火 公立一次選抜　3年給食なし11:50下校 1,2年 〇 16:00 〇
　 文化委員長
　 給食委員長  

保健体育委員長

美化委員長
図書委員長

 

１月中・下旬と２月の予定

所属 名前

2年4組 藤本　宗峰

野坂中学校からの初日の出

第９号

 
　　放送での認証式　　　　　　ﾘｰﾀﾞｰ研修の様子

2年1組 宮本　彩裕海
2年1組

あくまで予定です。変更などは別途お伝えします。　

 明けましておめでとうございます。今日から３学期が始まります。みなさん、どんな冬休みで
したか。自分の力を伸ばすことはできましたか、また、リフレッシュすることはできたでしょ
うか。さて，始業式にあたり、大きく２つお話しをしたいと思います。
　１つめは、これは毎年同じ話をしますが「３学期という時期について」です。学校にとって
３学期は、１年の最後の学期であると同時に新年度の準備の学期でもあります。ラストスパー
トと同時にスタートダッシュのための準備を行います。同じことはみなさんにも言えると思い
ます。１年という時間を校庭のトラック１周に例えると、特に３年生は『卒業』というゴール
まで、３週目最後のコーナーからもうすぐ直線が見えるぐらいでしょうか。今日は１月10日、
卒業式は３月８日、あと２カ月を切っています。まさにラストスパートなのですが、このス
パートはみなさん一人一人の次の新たな生活に向けての大切な準備でもあります。生徒のみな
さん、どうか１日１日を大切にして自分なりのスパートをかけてほしいと思います。また、２
年生は３年生に、１年生は２年生にそれぞれ進級します。このスパートは、必ず４月からの生
活につながります。さらに言うと、３学期は一番短い学期で定期テストも１回なので、努力が
成果につながりやすい学期です。一人ひとりがしっかりと目標を定め、その目標に向け努力を
してください。「思いを一つに」がんばりましょう。
　２つ目です。みなさんの中の多くの人がやがては社会に出て就職をすると思います。その時
に、企業はどんな人を求めていると思いますか。ちょうど１年前、昨年の１月に経団連：一般
社団法人 日本経済団体連合会というところから、企業が求める資質や能力についてアンケート
調査をした結果が発表されています。この調査は、大学を卒業する人にどんな力がついている
ことを期待しているかを聞いたものですが、今中学生であるみなさんにも参考になると思いま
す。調査は，それぞれの企業にアンケートで、学生に対して「特に期待する資質は何か」と
「特に期待する能力は何か」（資質：あらかじめ身につけておきたい力，能力：物事を成し遂
げる力）、「特に期待する知識は何か」という３つの質問を行い、あらかじめ用意された項目
の中から選択して回答するという形式で行われたものです。時間の関係もあるのでここではそ
れぞれの質問の中で、回答が一番多い１位だけを紹介します。まず、「特に期待する資質」の
１位は「主体性」です。続いて「特に期待する能力」の１位は「課題設定・解決能力」です。
「特に期待する知識」の１位は「文系・理系の枠を超えた知識・教養」です。それぞれの質問
の２位や３位もあります。これらについては、資料を校長室の前の柱に貼っておきますのでぜ
ひ読んでみてください。そして，野坂中学校で行っている授業や委員会・係などの活動、掃除
や部活動などの活動は、みなさんのこういう力を伸ばすことにつながっていることも意識して
ほしいと思っています。もちろん、私たち先生も努力をします。みなさんも一人一人が“自分
を伸ばす”ようお願いします。中学校で学習を大切にして、自分をさらに伸ばす３学期にしま
しょう。

加胡川　侑莉
2年1組 畠山　歩夢

2年3組 田中　柚葵
2年3組 小野田　崇龍

丸本　侑輝
2年4組 向井　俊人

・3/1（水）公立一次選抜予備日
・3/3（金）卒業式予行　　・3/7（火）3年給食終了
・3/8（水）卒業式
・3/9（木）公立高校選抜合格発表
・3/20（月）新入生物品販売日
・3/24（金）修了式　離退任式

　皆さんはスマホを１日にどれくらい使っています
か？きちんと目的をもって使用する場合は別とし
て、何となく暇つぶしにいじっていることはないで
しょうか？そこで、今回は新たな視点をもってみま
しょう。
　スマホを「１日６０分１５歳から６５歳までの５
０年間毎日使用」したとして、一生でどれくらいの
時間スマホを使うか計算すると「約２年間」となり
ます。人生８０年のうちの２年間です。ちなみに、
「１日９０分の使用」で計算すると、「３年」。さ
らに「１日１２０分の使用」で「４年」に増えま
す。
　参考のために他の生活時間を同じように計算して
みると、睡眠は２５年（１日７時間３０分を８０年
で算出）、食事は４年（１日３食７５分を８０年で
算出）、トイレは１年（１日２０分を８０年で算
出）、入浴も１年（１日２０分を８０年で算出）に
なります。そこに学校での生活時間の3.6年（１日８
時間を年２４５日として小・中・高・大１６年で算
出）と、仕事で費やす時間の１０年（１日９時間、
年２４５日として４０年で算出）を上乗せして、こ
れらの合計を人生８０年から差し引きます。そうす
ると、皆さんが自分で自由に使える時間はたったの
３５年しかありません。それなのに、そこからさら
に２～３年を暇つぶしのためのネット閲覧や動画視
聴、ゲームなどスマホで食いつぶすと思うと、とて
ももったいないと思いませんか？
　スマホは皆さんにたくさんの情報、人とのつなが
りや安心感、便利さをもたらしてくれることでしょ
う。でも一方で視力の低下や人生の持ち時間を奪う
ものでもあります。今しかできないことはもっとた
くさんあるのではないでしょうか。自分を成長させ
るために本当に必要なことにしっかりと時間を使い
たいものです。

　皆さんの活躍を期待します。

2年1組 木村　優心
2年2組

黒田　悠人
2年2組 畠山　竜

2年4組

当面の行事予定
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令和４年度 １月１０日(火)発行

学校教育目標 「自分を伸ばす生徒の育成」
学校スローガン 「導き 引き出し 支える」

〠738-0043

廿日市市地御前北一丁目３番１号

0829-38-2001 FAX 0829-38-2569

nosaka-j-soshiki@hatsukaichi-edu.jp
校長 谷川 清二

人生の持ち時間とスマホについて

野坂中学校だより

３学期 始業式 学校長式辞 1/10（火）

新生徒会執行部が発足しました。


