
　
 月日 曜 行事等 給食 SHR終了 部活

3月1日 火 生徒会専門委①（学級・文化・体育） ○ 16:10 ×

2 水 生徒会専門委②（美化・図書・保健） ○ 15:50 ×

3 木 生徒朝会（ｵﾝﾗｲﾝ） ○ 16:10 ×

4 金 9年給食最終日 ○ 16:10 ×

5 土
6 日
7 月 選抜Ⅱ，8年面接練習～8日（火） 7，8年○

16:10
9年12:45

別途判断

 8 火 選抜Ⅱ，学校関係者評価委員会16:00 7，8年○
16:10

9年12:45
別途判断

9 水 卒業式会場準備（8年）　活動調整会議 7，8年○
15:50

9年12:15 ×

10 木 7，8年○
16:10

9年12:15
別途判断

11 金 選抜Ⅱ追検査，卒業式準備 7，8年○
16:10

9年12:15
別途判断

12 土
13 日
14 月 第75回卒業証書授与式9:30  7，8年家庭学習日 × 11:15 ×

15 火 選抜Ⅰ・Ⅱ合格者発表 ○ 16:10 別途判断

16 水 ○ 15:50 別途判断

17 木 ○ 13:45 ×

18 金 大野西小卒業式，物品販売， ﾜｯｸｽがけ ○ 14:15 別途判断

19 土
20 日
21 月 春分の日

22 火 ○ 14:10 別途判断

23 水 選抜Ⅲ   7年給食なし 8年○ 7年12:35
8年13:45 ×

24 木 選抜Ⅲ合格者発表，給食終了 ○ 13:45 別途判断

25 金 修了式8：30，離退任式10：10～11：00 × 12:15 ×

26 土
27 日
28 月 学年末休業日 - -

29 火 学年末休業日 - -

30 水 学年末休業日 - -

31 木 学年末休業日 - -

4月1日 金 学年始休業日 - -
2 土
3 日

4 月 学年始休業日 - -

5 火 学年始休業日 - -

6 水 学年始休業日 - -

7 木 学年始休業日 - -
　 8 金 就任式，始業式，新7年自転車点検13:00 - - ×

9 土

10 日

11 月 入学式9:00開式　　7年は学級活動後に下校 - 12:15 ×

12 火 給食開始 〇 16:10 〇

13 水 尿検査① 〇 15:50 〇

14 木 歯科健診13:30(全学年） 〇 16:10 〇

15 金 身体測定，視力・聴力検査（全学年）　PTA 常任委 〇 16:10 〇

16 土

17 日

18 月 〇 16:10 〇

　 19 火 全国学力・学習状況調査（9年）国・数・理 〇 16:10 〇

20 水 〇 15:50 ×  

21 木 〇 16:10 〇

22 金 心電図検査（7年）13:30 〇 16:10 〇

・4/28（木）フリー参観日（8:45～12:35）中学校グラウンドが駐車場
・5/9（月）眼科検診①　　　・PTA総会（西小アリーナ）19:00
・5/10（火）尿検査②　　・5/12（木）内科検診
・5/14（土），15（日）中体連春季大会
※　3月7日から修了式までの部活動は，感染状況をみて可否の判断をします。

　皆さんは，チャンネル登録者数約１１３万人以上という
大人気YouTuberの葉一（はいち）さんをご存知です
か。元塾講師で，小中学生，高校生向けの講義を動画
投稿する教育YouTuberです。先日，具体的な勉強の
方法について全国紙の新聞の中で語っておられまし
た。参考になると思います。（以下引用）
①家で復習する箇所を授業中に決めておこう。子ども
は家に帰ったら勉強するまで時間がかかり，何から手
をつければいいか決めるのに労力を使いがち。そうし
た労力や時間が省け，授業に集中することにもつなが
るという。（なるほど！）
②暗記ものは夕方，寝る前，次の日の朝，その翌日の
計４回確認する。慣れてくると「これくらいやると忘れな
い」という感覚がつかめるという。隙間時間を使う方法も
ある。覚えた英単語などを，テレビのＣＭの時間や，風
呂，トイレの時間に思い出すのだ。疲れて机に座るの
がいやな時におすすめだ。（繰り返しは大切！）
③教科書で勉強する際は読むだけでなく演習問題も
解くこと。問題を解くと，覚えたつもりでも実際には理解
していないところがわかる。間違えた問題を集め，オリ
ジナルノートを作る習慣もつけたい。間違えたところを
繰り返し解くと達成感が実感できる。（オリジナルノート
は本当におすすめです！）
④葉一さんによると，短時間で成果が出やすい科目は
社会と理科。英語と数学は過去の蓄積がないとわから
ない問題が多いという。「成果が出やすい科目を中心
に1日１５分でもいいからやってみよう。自信が出ると，
自然と勉強する習慣が身につく」と話す。（できるところ
から実行あるのみ！）（以下引用終わり）

　２月１，２日に新執行部が初めての生徒会専門委員
会をオンラインで開催しました。Google Meetで2日間に
分けて３委員会ずつ実施しました。「紙面開催と違っ
て，各学年が交流できてよかった」「取組について質問
できるのがよい」といった声が聞かれ，好評でした。
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　８年生の皆さん，立志式を迎えたこと誠におめでとうございます。
　大野学園の学校教育目標は，「大野から夢と志を持った若者を！」です。立志式は，義務教育が
残り１年となる皆さんが，将来の夢や目標を「志」として明らかにし，その達成に向けて努力し続ける
ことを自分自身に，そして保護者の皆様に誓うために行うものです。
　また皆さんは，これまでも伝えてきたとおり，広島県の新しい入試制度の第一期生です。今も９年
生は私立の入試の真っ最中です。来年の今頃に実施される新しい高校入試では，皆さん一人一
人が，自分自身のことをしっかり認識し，自分の人生を自分で責任を持って選択していこうとしてい
るかどうかを，当日「自己表現」という形で，実際にアピールしてもらうことになります。その意味でも，
今日の立志式のような，自分の志を人前で発表するという場は，とても大切な機会です。
　しかし，自分自身のことを認識する、夢や目標を明確に持つ，と言われても，意外と難しいもので
す。僕は何が好きで，どんなことが得意なのか。私はどんな職業に向いているのか，何が苦手なの
か，客観的に自分を見つめることは，大人でも難しいものです。そこで今日の立志式にあたり，皆さ
んが自分自身のことをしっかり認識し，それが「夢」や「目標」につながるために，まず何から始めれ
ばよいか，皆さんが最初にやるべきことについて，私の考えを伝えたいと思います。
　私が皆さんにやってもらいたいことは，２つあります。１つ目は，人からたくさん「褒めてもらう」「感
謝される」ようにする，ということです。
　人から褒められたり，ありがとうって言われたら，だれでもうれしいですよね。そういう時，人間は自
分を好きになります。そういう感情を，自己有用感と言います。自分のことを好きでいられるから，自
分のことが分かるようになるんです。褒められたり感謝される中で，自分っていいところあるじゃん，こ
れ意外とやってて嫌じゃないな，ずっと続けられるな，という気づきが生まれます。それが自分の好
きや得意なことの発見につながると思います。日々の生活の中で，そんな行動を増やしてみません
か。
　２つ目は，当たり前のことをやり切る，と言うことです。学校の授業でも，部活でも，習い事でも，中
途半端にしてしまったら，本当は頑張ったらできたかも，好きでいられたかもしれないことも，出来な
い，嫌い，で終わってしまいます。俺はまだ本気出していないだけ，と強がっても，何も生まれませ
ん。宿題でも，練習でも，当たり前の毎日を，やるべきことを，やり続ける，そうすることでわからない
ことが分かるようになり，できないことができるようになる。またわかること，できることが増えてきます。
わかること，出来ることが増えたら，嬉しいですよね。そしてまた自分を好きになれます。そうする中
で，自分の好きや得意，向き不向きが見えてくることがあります。
　今話した２つのことを，学校や家庭で意識して実行し，保護者の方や友達，先生にしっかりほめて
もらって，感謝してもらうことを通して自分をより好きになってください。そのことを通して自分のことを
しっかり認識して，そこから「夢」，「目標」につなげ，「一歩前へ」踏み出してもらいたいと思います。

あくまで予定です。変更・追加などは別途お伝えします。

３月と４月の予定
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当面の行事予定
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立志式（学級別実施） 学校長式辞（8年）2/18(金)

令和３年度 大野学園（大野中学校） 学校だより
３月１日(火)発行

学校教育目標 「大野から高い志をもった若者を！」
スクール・モットー 「チーム」と「貢献」

〠739-0441

廿日市市大野原四丁目２番６０号

0829-55-2015 FAX 0829-54-0475

ono-j-soshiki@hatsukaichi-edu.jp
校長 岡寺 裕史

オンライン生徒会専門委員会

家庭学習の極意とは？


