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  ６月
  がつ

４日
  か

から１０日
    か

まで，歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。今年
ことし

のスローガン

は「咲かそう
さ

よ 笑顔
えがお

の花
はな

を 歯
は

みがきで」です。この機会
き か い

に，歯
は

の 

はたらきについて考えて
かんが

みましょう。 

① 食べ物
た   もの

をかみくだく。② 発音
はつおん

を助ける
たす

。③ 顔
かお

の形
かたち

を整える
ととの

。④力
ちから

を出す
だ

ときにか

みしめる。 

このように，歯は大切
たいせつ

なはたらきをしています。歯が痛くて
いた

，気持ち
き も   

が落ち込んで
お    こ

しまっ

たことがある人
ひと

もいるのではないかと思います
おも

。いつまでも健康
けんこう

な歯
は

であるために，食べた
 た

あとは歯
 は

みがきをていねいにしたり，ダラダラ食べる
た

ことをやめたり，甘い
あま

ものを食べる
た

 

 

ことをひかえたりしましょう。 

 



おうちのひとへ 

 毎日のニュースで「コロナ時代を生きる」や「ウィズコロナ」などと言われています。

まさに新しい生活様式に私たちの行動様式も変えていかないといけません。学校では放課後

に児童の手が触れるところを全教職員で消毒をしています。 

 これから夏に向けてはコロナ対策に加え，食中毒や熱中症の心配もしていかなくてはいけ

ません。梅雨入りと同時に特に心配されるのが「食中毒」です。例年７月上旬頃には「食中

毒警報」が発令されます。 

 


