
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年ぶりに，延期等することなく予定通り修学旅行(京都・大阪 9/13火～9/15木)に行くことができました。１日

目はＵＳＪでいきなりテンションは最高潮になりました。２日目はジャンボタクシーでの班別自主研修でした。班

で協力してルートを達成しようとする姿を見ることができ，頼もしく感じました。３日目は，生八つ橋づくりと嵐

山散策を楽しみました。 

解団式で校長は，修学旅行を終えて改めて考えてほしいことを３つ話しました。１つ目は「目標を立て，最後ま

でやり遂げた経験を大切にしてほしい」ということ。２つ目は「困難に直面した時に，工夫して乗り越えた経験を

大切にしてほしい」ということ。３つ目は「チームで何かを成し遂げた時の経験を大切にしてほしい」ということ

です。この修学旅行で１つでも当てはまるものがあれば，きっとそれは自己の成長に繫がるものだと思います。 

その経験を日々の生活に活かし，成長し続けてほしいと思います。 

【生徒の感想～修学旅行を通して成長したこと】 

〇修学旅行では広島と関西の違いや文化を知ることができました。周りの皆に細かく気を配ったり，行動する時

に意見を言ったりすることができたことです。 

〇みんなで協力すること，そしてみんなで１つになることが大切であることを実感したことです。 

〇みんなで２４時間ずっと一緒にいるとやっぱり意見が分かれたりしてぶつかりそうになったりすることがあっ

たけど，そこで自己中心的になるのではなくて，改めて周りの人のことを考える大切さを知りました。 

〇この１回の修学旅行に，沢山の人が関わっているということから様々な職業について学ぶことができました。

班の人をまとめることが一番成長することに繋がりました。 

〇修学旅行で班やクラスの人に気を配ること，協力すること，時間に余裕を持って行動すること，先生や保護者

に感謝することが大切だと学びました。そしてみんなで協力したり話し合ったりすることができてよかったです。 

〇自分の意見を主張しながら相手の意見を聞き入れることが大切だと分かりました。そうすることで話し合いが

スムーズに進んでいくということを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

廿日市市立佐伯中学校   令和４年度 
           

【自 律】 学 校 だ よ り 
       ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http:// www.hatsukaichi-edu.jp/saiki-j/ 

学校教育目標：「夢や目標に挑戦し，自己実現を図る生徒の育成」 

 

 

 

１０月号（№９） 

令和４年 

１０月１日（土） 
 

平成３０年 

４月２７日（金） 
修学旅行スローガン「一致団結」みんなの絆で全員の青春の１ページを！ 

※カラー版は，佐伯中のホームページでご覧いただけます。 

 
 

 

 

 

  

 



 
   

 一泊二日（9/20火～9/21水）で国立江田島青少年交流の家で宿泊研修を実施しました。「自律・協力」のスロー

ガンのもと，充実した研修活動を行うことができました。 

１日目の午後の研修では様々な創作ができる「カプラ」を行いました。「どれだけ高く積み上げられるか」「『ナイ

アガラの滝』をどれだけ雄大に作れるか」等のお題に懸命に対し作品を作りました。チームで作戦を立てながら協

力し，粘り強く取り組む姿はすばらしいものがありました。夜の研修は「学習」でした。学習する上でのポイント

について実感しながら学びました。その上で覚えるべき内容を，ポイントを押さえながら覚える取組みをしました。 

２日目の午前中は「カッター研修」を行いました。カッターのカイを指示通りにコントロールすることは，初め

のうちはぎこちなく全員の動きもバラバラでした。しかし，次第にコツを掴み，研修の終わりごろにはカイが揃い

スムーズにカッターを漕ぐことができていました。一人ではできないことを皆と「協力」して「全力」で取組み，

目標を達成することができました。1年生の頼もしい姿を見ることができました。 

 

【生徒の感想～江田島宿泊研修を振り返って～】 

○人生で一回しかできないほどの貴重な経験をしました。みんなとの協力のおかげで，スムーズに活動することが

できました。無事に研修を終えることができました。このことを学校生活に生かしたいと思います。 

○一人でできないことが何回かありました。でも，仲間と協力すると一人でできなかったことがどんどんできるよ

うになりました。江田島宿泊研修で分かったことは「一人でできないなら仲間と協力しよう。」です。カッター研修

を指導された方がおっしゃっていましたが，その通りだなと思いました。 

○江田島宿泊研修を終えて，私はこの研修は密度の濃い二日間になったと思います。カプラでは，崩れても立て直

す精神力，カッター研修ではみんなと協力する力が身に付いたと思います。これからの人生でも，この研修のこと

を生かしたいと思います。 

○私は江田島研修の目標は「仲間と協力し，係の仕事や先生等に頼まれたことを率先してすることでした。カプラ

では協力して板を積み上げることができました。目標が達成できてよかったです。 

【第 57回広島県アーチェリー選手権大会】 

〔ＧA中学女子〕  第１位 平本陽菜 

【令和４年度青少年健全育成に関する標語】 

〔入選〕片山琳紗  中西 湊  曽根大雅 

【第２４回さいき文化センターまつりに係るボランティア】 

 伊藤颯太 岩本七海 佐伯 葵 岡田実桜 池本 空 山崎莉胡 

【新たに掃除マイスターバッジを取得した生徒】 

坂本健太 西耕之介 齋藤丈蔵 松尾尚哉 石原遙乃 佐々木彩花 

  

江田島宿泊研修スローガン「自律・協力」 

表  彰 

PTA奉仕作業 

8 月 20 日(土)午前中，２年ぶりとなる

「ＰTＡ奉仕作業」を行いました。保護者

や地域学校協働本部の方にご参加いただ

いて，グラウンドの草抜きや図書室の整備

を行いました。ご協力ありがとうございま

した。 

 

お願い：働き方改革のため，学校への電話は，午前７時４５分～午後６時までにお願いします。 

  


