
 

 

 

 

 

 

 

 

 
５月２６日（金）の放課後に，中体連春季大会に出場する生徒への壮行式を行いました。校長先

生からの話の後，各部長からは，「日頃の練習の成果を発揮したい。」という決意や，ユーモアに

満ちあふれた選手紹介など，工夫のある挨拶がありました。また，生徒会執行委員代表からは，

「悔いが残らないように，実力を十分に発揮してください。」と熱いエールが送られました。式の最

後に，佐伯中学校の代表として頑張ってほしいという思いを込めて，全員で校歌を歌いました。 

 

←式の様子 

 

 

 

練習の様子→ 

（バレー部） 

 

 

 

～校長先生からの話（抜粋）～ 

佐伯中学校の代表として，頭は冷静に，情熱をもって試合に臨んで欲しいと思います。 

野球，サッカー，ソフトテニス，陸上，剣道，卓球，バレー，それぞれルールは違いますが，

試合で大切な事は「立ち上がり」と「流れ」の二つです。 

「立ち上がり」とは競技が始まる瞬間のこと。そこまでに，気持ちと身体を十分高めておく

ことが必要です。ヨーイドンで始まる時に出遅れると不利になるのは当たり前です。何となく

競技が始まってしまわないようにしましょう。 

「流れ」とは，競技中の「何をやってもうまくいく時」と，「何をやってもうまくいかない時」

が交互にやってくる状況のこと。「何をやってもうまくいく時」はどんどん突き進めばよいので

すが，つまらないミスをしてしまうと「流れ」が変わってしまいます。「何をやってもうまくいか

ない時」は，一息入れて気持ちを切り替えながら辛抱強く粘ること。この時，練習の成果が発

揮されます。耐えてしのげば，自分たちに再びいい「流れ」がやってきます。 

皆さんの健闘を期待しています。 

 

廿日市市立佐伯中学校   令和５年度 
           

【自 律】 学 校 だ よ り 
          ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http:// www.hatsukaichi-edu.jp/saiki-j/ 

学校教育目標：「夢や目標に挑戦し，自己実現を図る生徒の育成」  
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第７２回大竹市・廿日市市中学校春季総合体育大会 

  陸上競技 共通女子走幅跳 第１位 竹内 愛 

          共通女子４００ｍＲ 第２位 

（新久，尾崎，竹内，中本） 

          ３年女子１００ｍ 第３位 尾崎 瑛南 

 ３年女子２００ｍ 第３位 尾崎 瑛南 

  ソフトテニス男子団体 第３位 

  剣道女子団体Ｂの部 第２位 

第３６回市民スポーツ大会アーチェリー競技 CP３０ｍ女子 第１位 平本 陽菜 

同 RC３０ｍ１８ｍ 第１位 田邊 翔大，同 BB１８ｍ女子 第１位 池本 空 

同ＢＢ１８ｍ男子 第１位 齋藤 丈蔵，第２位 小田 悠太朗，第３位 西川 大貴 

同５ｍ 第１位 藤本 蓮，同１０ｍ男子 第５位 吉村 千尋 

令和５年度おおたけ卓球リーグ男子シングルス第７リーグ 第１位 川口 泰希 

同 第９リーグ 第１位 川口 晃希 

2023年度広島県五月大会リカーブ男子 第２位 沖野 直晴 

第５０回近畿馬術大会障害飛越競技会 中障害飛越 標準形式 第１位 眞田 蒼 

同 Ｄファイナル 第１位 眞田 蒼 

廿日市市立佐伯中学校 掃除マイスターバッジ取得 黄楊 はなお，西川 大貴 

                   挨拶マイスターバッジ取得 妹尾 優衣 

 

 

 

 

５月３１日（水）の放課後に，環境委員会主催の「第１回 Set ｕｐ大作戦」がありました。体育祭

に向けて，ボランティアの生徒と先生達が一緒にグラウンドの石を拾ったり，草を抜いたりしました。

梅雨の時期に入りましたが，この時は雨が上がって作業することができました。 

また，この体育祭スローガン「常に全力」の横断幕は，美術部の制作により完成しました。顧問

の先生方，美術部の皆さんお疲れさまでした。横断幕のお披露目が楽しみです。 

先週からは体育の授業等で，体育祭の種目練習も始まっ

ています。「みんなでジャンプ」や「学級リレー」も盛り上が

っています。そして，３年生の「佐伯中ソーラン」の掛け声が

体育館から聞こえてきます。熱心にご指導いただいた本田

先生に感謝しております。 

６月１０日（土）は，みんなで一緒に思い出に残る体育祭

を創り上げていきましょう。 

各種「表彰」 おめでとうございます 

 

体育祭に向けて 

 


