
( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 17 28:00 合計 13 37:00 合計 13 53:00 合計 11 44:00 合計 18 22:00 合計 12 40:00 合計 11 42:30 合計 18 18:00 合計 13 24:00 合計 12 26:00 合計 16 22:30 合計 9 34:30

1日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 休養日 月 1:30 月 1:30

2日 木 休養日 土 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

3日 金 休養日 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 休養日 木 2:00 土 休養日 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

4日 土 休養日 月 休養日 木 2:00 土 3:00 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 木 1:30 木 1:30

5日 日 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

6日 月 休養日 水 休養日 土 大会等 8:00 月 2:00 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

7日 火 休養日 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

8日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

9日 木 休養日 土 2:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

10日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 木 2:00 土 大会等 8:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

11日 土 3:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 休養日 木 休養日 木 1:30

12日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 休養日 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

13日 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

14日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

15日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

16日 木 2:00 土 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

17日 金 2:00 日 大会等 8:00 水 休養日 金 休養日 月 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

18日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

19日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 休養日 金 1:30

20日 月 休養日 水 休養日 土 大会等 8:00 月 休養日 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 大会等

21日 火 2:00 木 2:00 日 大会等 8:00 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

22日 水 休養日 金 休養日 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 休養日 月 大会等

23日 木 2:00 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 休養日 火 1:30

24日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 1:00 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

25日 土 3:00 月 木 休養日 土 3:00 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

26日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 1:30

27日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

28日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 1:00 日 休養日 日 休養日

29日 水 休養日 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 休養日 金 1:00 月 1:30

30日 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 2:00 日 休養日 水 2:00 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30

31日 日 休養日 金 2:00 月 2:00 土 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日

陸上 )部 丸本

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 16 31:00 合計 13 39:00 合計 13 40:00 合計 11 47:00 合計 17 14:00 合計 12 43:00 合計 10 40:30 合計 18 18:00 合計 13 24:00 合計 12 27:00 合計 16 22:30 合計 10 40:30

1日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 休養日 月 1:30 月 1:30

2日 木 休養日 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

3日 金 休養日 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

4日 土 休養日 月 休養日 木 2:00 土 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 1:30 木 1:30

5日 日 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

6日 月 休養日 水 休養日 土 大会等 6:00 月 2:00 木 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

7日 火 休養日 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

8日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

9日 木 休養日 土 大会等 6:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

10日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 大会等 6:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

11日 土 3:00 月 2:00 木 2:00 土 大会等 6:00 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 休養日 木 休養日 木 1:30

12日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 大会等 6:00 月 休養日 木 休養日 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

13日 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

14日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

15日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

16日 木 2:00 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

17日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 休養日 月 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

18日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

19日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 休養日 金 1:30

20日 月 休養日 水 土 3:00 月 休養日 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 大会等 6:00

21日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

22日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 休養日 月 休養日

23日 木 2:00 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 休養日 火 1:30

24日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 1:00 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

25日 土 3:00 月 木 休養日 土 3:00 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

26日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 1:30

27日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

28日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 1:00 日 休養日 日 休養日

29日 水 3:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 休養日 金 1:00 月 1:30

30日 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 2:00 日 休養日 水 2:00 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30

31日 日 休養日 金 2:00 月 2:00 土 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日

男子ソフトテニス )部 前田賢治

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 16 33:00 合計 11 52:00 合計 12 34:00 合計 11 44:00 合計 17 14:00 合計 12 40:00 合計 9 34:30 合計 18 18:00 合計 13 24:00 合計 12 27:00 合計 16 22:30 合計 10 37:30

1日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 休養日 月 1:30 月 1:30

2日 木 休養日 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

3日 金 休養日 日 大会等 8:00 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

4日 土 休養日 月 大会等 8:00 木 2:00 土 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 1:30 木 1:30

5日 日 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

6日 月 休養日 水 休養日 土 大会等 月 2:00 木 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

7日 火 休養日 木 2:00 日 大会等 火 2:00 金 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

8日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

9日 木 休養日 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

10日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 大会等 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

11日 土 3:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 休養日 金 2:00 日 大会等 水 休養日 金 1:00 月 休養日 木 休養日 木 1:30

12日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 休養日 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

13日 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

14日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

15日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

16日 木 2:00 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

17日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 休養日 月 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

18日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

19日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 休養日 金 1:30

20日 月 休養日 水 土 3:00 月 休養日 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 3:00

21日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

22日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 休養日 月 休養日

23日 木 2:00 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 休養日 火 1:30

24日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 1:00 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

25日 土 大会等 8:00 月 木 休養日 土 3:00 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

26日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 1:30

27日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

28日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 1:00 日 休養日 日 休養日

29日 水 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 休養日 金 1:00 月 1:30

30日 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 2:00 日 休養日 水 2:00 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30

31日 日 休養日 金 2:00 月 2:00 土 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日

女子バレーボール )部 工藤博子

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 17 33:00 合計 14 33:00 合計 13 42:00 合計 11 44:00 合計 26 10:00 合計 12 40:00 合計 10 42:30 合計 18 18:00 合計 13 24:00 合計 14 35:00 合計 16 22:30 合計 15 28:30

1日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 休養日 月 1:30 月 1:30

2日 木 休養日 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

3日 金 休養日 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 休養日 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

4日 土 休養日 月 休養日 木 2:00 土 3:00 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 休養日 木 1:30 木 1:30

5日 日 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 休養日 金 1:30 金 1:30

6日 月 休養日 水 休養日 土 大会等 8:00 月 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

7日 火 休養日 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

8日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

9日 木 休養日 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

10日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 休養日 木 2:00 土 大会等 8:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

11日 土 3:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 休養日 木 休養日 木 1:30

12日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 休養日 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

13日 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

14日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

15日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

16日 木 2:00 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 大会等 8:00 火 1:30 火 1:30

17日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 休養日 月 休養日 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

18日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

19日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 休養日 金 1:30

20日 月 休養日 水 土 3:00 月 休養日 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 3:00

21日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

22日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 休養日 月 休養日

23日 木 2:00 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 大会等 8:00 火 休養日 火 1:30

24日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 1:00 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

25日 土 大会等 8:00 月 木 休養日 土 3:00 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 休養日

26日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 休養日

27日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 休養日

28日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 1:00 日 休養日 日 休養日

29日 水 休養日 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 休養日 金 1:00 月 休養日

30日 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 2:00 日 休養日 水 2:00 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 休養日

31日 日 休養日 金 2:00 月 2:00 土 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日

卓球 )部 森岡　勝司

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 16 31:00 合計 13 36:00 合計 12 34:00 合計 11 44:00 合計 17 14:00 合計 12 40:00 合計 9 34:30 合計 18 18:00 合計 13 24:00 合計 12 27:00 合計 16 22:30 合計 10 37:30

1日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 休養日 月 1:30 月 1:30

2日 木 休養日 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

3日 金 休養日 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

4日 土 休養日 月 休養日 木 2:00 土 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 1:30 木 1:30

5日 日 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

6日 月 休養日 水 休養日 土 大会等 月 2:00 木 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

7日 火 休養日 木 2:00 日 大会等 火 2:00 金 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

8日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

9日 木 休養日 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

10日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 大会等 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

11日 土 3:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 休養日 金 2:00 日 大会等 水 休養日 金 1:00 月 休養日 木 休養日 木 1:30

12日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 休養日 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

13日 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

14日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

15日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

16日 木 2:00 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

17日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 休養日 月 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

18日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

19日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 休養日 金 1:30

20日 月 休養日 水 土 3:00 月 休養日 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 3:00

21日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

22日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 休養日 月 休養日

23日 木 2:00 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 休養日 火 1:30

24日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 1:00 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

25日 土 3:00 月 木 休養日 土 3:00 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

26日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 1:30

27日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

28日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 1:00 日 休養日 日 休養日

29日 水 3:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 休養日 金 1:00 月 1:30

30日 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 2:00 日 休養日 水 2:00 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30

31日 日 休養日 金 2:00 月 2:00 土 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日

剣道 )部 秋田　智恵

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 18 28:00 合計 17 24:00 合計 16 28:00 合計 15 35:00 合計 17 14:00 合計 16 28:00 合計 14 25:30 合計 21 9:00 合計 16 15:00 合計 16 15:00 合計 19 13:30 合計 14 25:30

1日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 休養日 月 1:30 月 1:30

2日 木 休養日 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

3日 金 休養日 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 休養日 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

4日 土 休養日 月 休養日 木 2:00 土 休養日 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 1:30 木 1:30

5日 日 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 1:30 金 1:30

6日 月 休養日 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 休養日

7日 火 休養日 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

8日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

9日 木 休養日 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

10日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 休養日 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

11日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 土 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 休養日 木 休養日 木 1:30

12日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 月 休養日 木 休養日 土 休養日 火 1:00 金 1:30 金 1:30

13日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 休養日

14日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

15日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

16日 木 2:00 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

17日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 休養日 月 木 2:00 土 休養日 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

18日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 土 休養日 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

19日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 1:30

20日 月 休養日 水 土 休養日 月 休養日 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 休養日

21日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

22日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 休養日 月 休養日

23日 木 2:00 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 火 1:30

24日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 木 2:00 土 休養日 火 1:00 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

25日 土 休養日 3:00 月 木 休養日 土 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

26日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 休養日 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 1:30

27日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 休養日

28日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 月 休養日 木 1:00 日 休養日 日 休養日

29日 水 3:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 休養日 金 1:00 月 1:30

30日 木 2:00 土 休養日 火 休養日 木 2:00 日 休養日 水 2:00 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 休養日 火 1:30

31日 日 休養日 金 2:00 月 2:00 土 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日

アーチェリー )部 東畑　恵理

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 17 28:00 合計 14 36:00 合計 13 37:00 合計 11 44:00 合計 17 14:00 合計 12 40:00 合計 9 34:30 合計 18 18:00 合計 13 24:00 合計 12 27:00 合計 16 22:30 合計 10 37:30

1日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 休養日 月 1:30 月 1:30

2日 木 休養日 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

3日 金 休養日 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

4日 土 休養日 月 休養日 木 2:00 土 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 1:30 木 1:30

5日 日 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

6日 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 2:00 木 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

7日 火 休養日 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

8日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

9日 木 休養日 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

10日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 2:00 土 大会等 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

11日 土 3:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 休養日 金 2:00 日 大会等 水 休養日 金 1:00 月 休養日 木 休養日 木 1:30

12日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 休養日 土 3:00 火 1:00 金 1:30 金 1:30

13日 月 2:00 水 休養日 土 3:00 月 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

14日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

15日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

16日 木 2:00 土 3:00 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 1:30 火 1:30

17日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 休養日 月 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

18日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

19日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 3:00 火 1:00 金 休養日 金 1:30

20日 月 休養日 水 土 3:00 月 休養日 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 3:00

21日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:00 木 1:00 日 休養日 日 休養日

22日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 休養日 月 休養日

23日 木 2:00 土 休養日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 3:00 火 休養日 火 1:30

24日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 木 2:00 土 3:00 火 1:00 木 1:00 日 休養日 水 休養日 水 休養日

25日 土 3:00 月 休養日 木 休養日 土 3:00 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 1:30

26日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 3:00 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 1:30

27日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 3:00 土 3:00

28日 火 2:00 木 2:00 日 休養日 火 2:00 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 3:00 月 休養日 木 1:00 日 休養日 日 休養日

29日 水 休養日 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 1:30 日 休養日 火 休養日 金 1:00 月 1:30

30日 木 2:00 土 3:00 火 休養日 木 2:00 日 休養日 水 2:00 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 3:00 火 1:30

31日 日 休養日 金 2:00 月 2:00 土 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日

吹奏楽 )部 杉山　愛実

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 21 19:00 合計 22 16:00 合計 17 22:00 合計 24 14:00 合計 21 6:00 合計 20 20:00 合計 17 18:00 合計 23 7:00 合計 20 11:00 合計 20 11:00 合計 20 12:00 合計 21 15:00

1日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:00 金 休養日 月 1:30 月 1:30

2日 木 休養日 土 休養日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

3日 金 休養日 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 休養日 土 休養日 火 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日 水 休養日

4日 土 休養日 月 休養日 木 休養日 土 休養日 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 休養日

5日 日 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 月 1:30 木 1:00 土 休養日 火 1:00 金 1:30 金 1:30

6日 月 休養日 水 休養日 土 大会等 月 2:00 木 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 休養日

7日 火 休養日 木 休養日 日 大会等 火 2:00 金 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 休養日 日 休養日 日 休養日

8日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

9日 木 休養日 土 休養日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

10日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 2:00 月 木 休養日 土 大会等 火 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日 水 休養日

11日 土 休養日 月 2:00 木 休養日 土 休養日 火 休養日 金 2:00 日 大会等 水 休養日 金 1:00 月 休養日 木 休養日 木 休養日

12日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 月 休養日 木 休養日 土 休養日 火 1:00 金 1:30 金 1:30

13日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 休養日

14日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 休養日 日 休養日 日 休養日

15日 水 休養日 金 2:00 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 1:30 月 1:30

16日 木 休養日 土 休養日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 1:30 火 1:30

17日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 休養日 月 木 休養日 土 休養日 火 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日 水 休養日

18日 土 休養日 月 2:00 木 休養日 土 休養日 火 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 休養日

19日 日 休養日 火 2:00 金 2:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 月 1:30 木 休養日 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 1:30

20日 月 3:00 水 休養日 土 休養日 月 休養日 木 休養日 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 休養日

21日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 月 休養日 水 休養日 土 休養日 月 1:00 木 休養日 日 休養日 日 休養日

22日 水 休養日 金 休養日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 休養日 日 休養日 火 1:00 金 1:00 月 休養日 月 休養日

23日 木 休養日 土 休養日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 水 休養日 金 1:30 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 火 1:30

24日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 休養日 月 休養日 木 休養日 土 休養日 火 1:00 木 休養日 日 休養日 水 休養日 水 休養日

25日 土 休養日 月 木 休養日 土 休養日 火 休養日 金 2:00 日 休養日 水 休養日 金 1:00 月 1:00 木 休養日 木 休養日

26日 日 休養日 火 2:00 金 休養日 日 休養日 水 休養日 土 休養日 月 1:30 木 休養日 土 休養日 火 1:00 金 休養日 金 休養日

27日 月 2:00 水 休養日 土 休養日 月 休養日 木 2:00 日 休養日 火 1:30 金 1:00 日 休養日 水 休養日 土 休養日 土 休養日

28日 火 2:00 木 休養日 日 休養日 火 休養日 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 月 休養日 木 休養日 日 休養日 日 休養日

29日 水 休養日 金 2:00 月 休養日 水 休養日 土 休養日 火 休養日 木 休養日 日 休養日 火 休養日 金 1:00 月 休養日

30日 木 休養日 土 休養日 火 休養日 木 休養日 日 休養日 水 2:00 金 1:30 月 1:00 水 休養日 土 休養日 火 休養日

31日 日 休養日 金 休養日 月 2:00 土 休養日 木 休養日 日 休養日 水 休養日

美術 )部 播本志保
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計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00

1日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

2日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

3日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

4日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

5日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

6日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

7日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

8日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

9日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

10日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

11日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

12日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

13日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

14日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

15日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

16日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

17日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

18日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

19日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

20日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

21日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

22日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

23日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

24日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

25日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

26日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

28日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

29日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月

30日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火

31日 日 金 月 土 木 日 水
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( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00

1日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

2日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

3日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

4日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

5日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

6日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

7日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

8日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

9日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

10日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

11日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

12日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

13日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

14日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

15日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

16日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

17日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

18日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

19日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

20日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

21日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

22日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

23日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

24日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

25日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

26日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

28日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

29日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月

30日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火

31日 日 金 月 土 木 日 水
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( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00

1日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

2日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

3日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

4日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

5日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

6日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

7日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

8日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

9日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

10日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

11日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

12日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

13日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

14日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

15日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

16日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

17日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

18日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

19日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

20日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

21日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

22日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

23日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

24日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

25日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

26日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

28日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

29日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月

30日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火

31日 日 金 月 土 木 日 水
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( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間
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1日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

2日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

3日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

4日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

5日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

6日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

7日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

8日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

9日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

10日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

11日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

12日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

13日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

14日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

15日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

16日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

17日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

18日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

19日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

20日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

21日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

22日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

23日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

24日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

25日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

26日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

28日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

29日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月

30日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火

31日 日 金 月 土 木 日 水
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26日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

28日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

29日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月

30日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火

31日 日 金 月 土 木 日 水

)部

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00

1日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

2日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

3日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

4日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

5日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

6日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

7日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

8日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

9日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

10日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

11日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

12日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

13日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

14日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

15日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

16日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

17日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

18日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

19日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

20日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

21日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

22日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

23日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

24日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

25日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

26日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

28日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

29日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月

30日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火

31日 日 金 月 土 木 日 水

)部

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画



( 記入者（ ）

休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間 休養日等 活動時間

合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00 合計 0 0:00

1日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

2日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

3日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

4日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

5日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

6日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

7日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

8日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

9日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

10日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

11日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

12日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

13日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

14日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

15日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

16日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

17日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

18日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

19日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

20日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

21日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

22日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

23日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

24日 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

25日 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

26日 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27日 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

28日 火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

29日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月

30日 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火

31日 日 金 月 土 木 日 水

)部

令和8年 4月 令和8年 5月 令和8年 6月 令和8年 7月 令和8年 8月 令和8年 9月 令和8年 10月 令和8年 11月 令和8年 12月 令和9年 1月 令和9年 2月 令和9年 3月

計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画


