
 

 

 

 

冬休みは，色々と楽しいことがあります。しかし，1 月７日（金）からは，３学期が始まります。

学年を締めくくる大事な学期です。冬休みを楽しみつつ，３学期にそなえて準備，勉強をしておきま

しょう。 

整理・整頓 

授業で「前回の授業で使ったプリントを出してください。」と指示すると，必ずといっていいほど，

何人かの生徒がずっとプリントを探しています。そのような人は当然，学習において，他の人に遅れ

をとり，大きなマイナスになっています。 

 必要なものが，必要な時にさっと出るようにしたいものです。「よし，やろう」と思った時に必要

なものがないと，そのやる気はなくなってしまいます。整理整頓しておきましょう。カバンや机の中

に，いつもらったかも忘れたようなプリントがしわくちゃになってたまっていませんか。休みの間，

今までもらったプリントの整理をしましょう。学校でもほとんどの教科は，プリントを綴じるファイ

ルを指定しています。ぐちゃぐちゃにファイルに挟むのではなく，きちんと整えて綴じてください。

ファイルの整理をしたら，3 学期からはきちんとファイルに綴じる習慣をつけましょう。 

また，家で勉強するスペース（自分の部屋がある人は，その部屋）をすっきりと片付けておきまし

ょう。その方が気分もいいですし，必要なものを探す時間も省けるから，勉強の能率があがります。 

冬休みの勉強 

①  冬休みの宿題は年内完成。 

 毎日コツコツするような宿題は別として，基本的には年内に宿題を仕上げておきましょう。新年か

らは，自分で立てた計画に沿った勉強をしましょう。 

 

②  ２学期までの復習 

欲張って色々計画を立てても，中途半端になるので，目標を絞りましょう。例えば，「２学期まで

の英単語をすべて覚える。」「数学のくりかえしマスターを３回する」など，具体的なものにしてみま

しょう。「勉強を頑張る」のように，大雑把な目標はあまり意味がありません。 
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これでは学力はつきません。 

先延ばしにせず，今，しましょう。 


