
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廿日市市立佐伯中学校   令和３年度 
           

【自 律】 学 校 だ よ り 
       ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http:// www.hatsukaichi-edu.jp/saiki-j/ 

学校教育目標：「夢や目標に挑戦し，自己実現を図る生徒の育成」“みんなの笑顔があふれる居心地のいい”学校づくり！

！ 

 

 

 

１２月号（№11） 

令和３年 

１２月１日（水） 
 

平成３０年 

４月２７日（金） 
１２月学校暮会「大きな岩と小さな岩」 

「クイズの時間です」先生はそう言って，大きなツボを取り出し教卓の上に置きました。

そのツボに，彼は１つ岩を詰めました。ツボがいっぱいになるまで岩を詰めて，彼は生徒に

聞きました。「このツボは満杯ですか？」 教室の中の生徒が「はい」と答えました。「本当

に？」そう言いながら先生は，教卓の下からバケツいっぱいの砂利を取り出しました。その

砂利をツボの中に流し込み，ツボを揺すりながら，岩と岩の間を砂利で埋めていきます。そ

してもう一度聞きました。「このツボは満杯ですか？」 生徒は答えられませんでした。１人

の生徒が「多分違うだろう。」と答えました。先生は「そうです。」と笑い，今度は教卓の陰

から砂の入ったバケツを取り出しました。それを岩と砂利のすき間に流し込んだ後，３度目

の質問を投げかけました。「このツボはこれでいっぱいになりましたか？」 生徒は声をそろ

えて「いや。」と答えました。先生は水差しを取り出し，ツボの縁までなみなみと注ぎました。

彼は生徒に最後の質問を投げかけました。「僕が何を言いたいのか分かるだろうか。」 

 

先生は，「大きな岩を先に入れない限り，それが入る余地は，その後二度とない，というこ

とです。みなさんの人生にとって，大きな岩とは何ですか」と問いかけました。そして先生

は，「それは志であったり，目標であったり，夢であったり。ここで言う，大きな岩とは，み

なさんにとって一番大事なものなのです。それを最初にツボに入れなさい。さもないと，み

なさんは，それを永遠に失うことになります。」と話しました。ツボの容積を自分の人生の持

ち時間だと考えればいい。誰も限られた時間しか持っていません。したがって，自分にとっ

て大事なものではないもので時間を埋めていくと，自分にとって大事なものに割くべき時間

を失ってしまいます。結果として，大事なものを手に入れることができないまま人生を終え

ることになってしまいます。大事なことに時間を使い，大事でないことに時間を使わないこ

とです。 

しかしながら，これは２つの意味で難しいと考えます。１つ目の難しさは，現代人は情報

をインプットし，情報をアウトプットすることに忙殺されているからです。それは，本当に

自分にとって必要な情報なのでしょうか。必要でもない情報に大切な時間を使っているので

はないでしょうか。 

もう１つの難しさは，人生において何が大事なことなのかを知ることは簡単ではないから

です。「星の王子様」の有名な台詞があります。キツネが王子に言った言葉です。「じゃあ秘

密を教えるよ。とても簡単なことなんだ。ものごとにはね，心で見なくてはよく見えない。

一番大切なことは，目には見えない。」 

あなたにとって大事なことは何ですか？ 多くの哲学者が言うように，それは「持つこと」

ではなく，「在ること」に関係します。みなさんは，その大事なことに時間を使っていますか。 

期末試験を終えて，ツボに大きな岩を入れるために，大切な時間をどう使ったのか，振り

返ってみましょう。 

奥のユダヤの村に，新しいラビ（ユダヤ教における宗教指導者）が着任することになりました。村人たちはラビが着任

する日に，祝いの宴を開くことにしました。教会堂の中庭に空の樽を用意し，前日までに村人それぞれが一升瓶のワイン

を樽の中に注ぎ入れておくことにしました。 

※カラー版は，佐伯中のホームページでご覧いただけます。 

まず，大切なことに時間を使う 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇１２月 ８日（水）           ・・・ドラゴンフライズ講演会（３年） 

 〇１２月１７日（金）           ・・・河田悠希選手講演会（１・２年） 

 〇１２月２０日（月）～１２月２２日（水）・・・・・期末懇談 

 〇１２月２１日（火）２３日（木）２４日（金）・・・公営塾（３年対象：受験対策） 

〇１２月２２日 （水）                         ・・・公営塾（１・２年対象：国際交流） 

〇１２月２３日（木）・・・・・・・・・・・・・・・終業式  

〇 １月 ７日（金）            ・・・始業式 

〇 １月１９日（水）～２１日（金）     ・・・学年末試験（３年） 

〇 １月２５日（火）            ・・・復習テスト（１・２年） 

〇 １月２６日（水）            ・・・ＧＩＧＡスクール参観日・学級懇談会（全学年） 

〇 ２月 ２日（水）            ・・・入学説明会 

〇 ２月 上旬               ・・・「介護プチ講座」吉岡俊昭講演会（１年）【１年保護者参観日】 

〇 ２月２２日（火）２４日（木）２５日（金）・・・学年末試験（１・２年） 

〇 ３月 上旬               ・・・３年生を送る会 

〇 ３月１４日（月）            ・・・卒業式 

〇 ３月２５日（金）            ・・・修了式（１・２年） 

 

１２月～３学期の主な行事予定 

表彰 

お願い：働き方改革のため，学校への電話は，午前７時４５分～午後６時まで

にお願いします。 

【令和３年環境と健康のポスター・標語コンクール】 

・書写の部 中国税理士会廿日市支部支部長賞  藤田 大治郎 

【第２１回みんなの新聞コンクール】 

・新聞切り抜き作品  佳作  伊藤 優月， 西田 美月 

【第２３回全国３Ｄアーチェリー大会】 

・中級 男女混合の部 第２位 西 耕之介 

・中級 男女混合の部 第６位 肥後 芳希 

【第３８回さいきアーチェリー大会】 

・ターゲットＲＣ３０m 男子の部  第１位  胡 良薫 

・ターゲットＲＣ３０m 男子の部  第２位  沖野 直晴 

・ターゲットＲＣ１８m 男子の部  第２位  西 耕之介 

・ターゲットＲＣ１８m 男子の部  第４位 山村 日向太 

・ターゲットＲＣ１８m 男子の部  第５位  肥後 芳希 

・ターゲットＲＣ１８m 女子の部  第２位  日向 花菜 

・ターゲットＲＣ１８m 女子の部  第４位  岩本 七海 

・ターゲットＲＣ１０m 男子の部  第３位  小田 航太朗 

・ターゲットＲＣ１０m 男子の部  第４位  斎藤 丈蔵 

・ターゲットＲＣ１０m 男子の部  第７位  小田 悠太朗 

・ターゲットＲＣ１０m 男子の部 第１０位  西川 大貴 

【日本女子サッカー  Ｕ－１５トレーニングキャンプ】 

・岸波 美采 

【心と心のハーモニーフェスタ及び赤い羽根共同募金活動】 

・木村 伊織，栗栖 来夢 

【探検！！浅原ボランティア】 

・竹本 智佳，友重 穂香 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2021年度広島県秋季アーチェリー大会】 

・リカーブＧ.A.中学生男子 １位 沖野直晴 

【全国中学生都道府県対抗野球中国ブロック選手権大会 in 山

口】 

・優勝 ３年 松島壮史 

【岡山グランプリジャンピングホースショー2021オータム大会】 

・中障害飛越競技Ｄクラス part１ １位  眞田 蒼 

・中障害飛越競技Ｄクラス part２ １位  眞田 蒼 

【令和３年度 環境と健康のポスター入選】 

・１年 柏尾真翔，新久心菜，平下篤人，今津梨心，尾崎瑛南 

・２年 竹本向日葵，谷 唯楓，瀧 乃亜 

 

 

 

 

トピックス 

【トイレが新しくなりました！】 

 夏休みから工事していました校舎内のトイレ

が，洋式になりました。手洗い場も３か所あり，

ライトも自動で点灯します。トイレがきれいだと

落ち着きますね。大切なのは，新しくなったトイ

レを丁寧に使うこと。きれいなトイレを維持する

のは，毎日使うみなさんです。感謝して使用する

ようにしましょう。 

 

【佐伯高校と校区小・中学校教育研究会】 

 １１月２５日（木）佐伯高校，津田小，友和小，佐伯

中の４校の教職員が，合同で教育研究会を行いま

した。佐伯中では体育と数学の授業を，佐伯高校

は現代社会の授業を行い，小学校の先生方に参観

していただきました。 

  

  

https://www.bleague-shop.jp/hd/item/detail/1_32_1078_1/022
https://4.bp.blogspot.com/-zHSwD-8yikY/UZSswvCyX7I/AAAAAAAAS8c/pqwNEvM1bJc/s800/olympic17_archery.png

