
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
１年生が９月２０日（水）から２１日（木）にかけて、一泊二日

で国立江田島青少年交流の家に行き、宿泊研修を実施しまし

た。班長会で決定したスローガンを「みんなをまとめて引っ張り

いい雰囲気をつくる」、「班長としての意識をもつ」として、江田

島宿泊研修を成功させるために「みんなが勝手な行動をせず

に責任感を持つ」、「一丸となって協力する」というルールを決

めてスタートしました。 

１日目の午後の研修では「カッター研修」を行いました。カッ

ターのカイを指示通りにコントロールすることは、初めのうちは

ぎこちなく全員の動きもバラバラでした。 

みんなで協力

して、声を掛け

合っていくうちに

コツを掴み、や

がてカイが揃い、

スムーズにカッ

ターを漕ぐこと

ができるように

なりました。 

指導員の方々から、笑顔で力を合わせて頑張る姿を褒めて

いただきました。 

 

夕べの集いでは、その日に利用している団体を代表して、佐

伯中学校が司会を務め、旗の降納も行いました。 

夕食後のキャンドルの集いでは、第一部で厳かな雰囲気の

中、私達の生活になくてはならない「火」を見つめ直し、感謝

をしました。第二部でレク係が企画したピンポン玉リレーを行

い、先生方と一緒に大いに盛り上がりました。 

 

出発式の様子 

 

カッター研修の様子 

 

ピンポン玉リレーの様子 
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１０月号（№1１） 

令和５年 

１０月２日（月） 

日（金） 
 

平成３０年 

４月２７日（金） 
江田島宿泊研修へ行ってきました！ 



２日目の朝は、清々しい空気の中で朝の集いから始まりまし

た。ラジオ体操では、昨日のカッター研修の影響か、少し筋肉

痛がある様子でした。曇り空からやがて雨が降り始めたため、

午前中の活動を「ディスクゴルフ」から「カプラ」に変更しまし

た。カプラとは右下の写真にあるような積み木です。これらを

使い、テーマに沿って仲間と協力して創作活動を行いました。 

 

最初は「どの班が一番高く積み上げることができるか」に挑

戦し、一番高く積んだ班は、人の背丈を超えるものでした。高

さにこだわらず、芸術性にこだわる班もありました。 

次に「人を包む形」で高さを競いました。中の人は座った姿

勢だったり、直立した姿勢だったり様々でしたが、中の人も外

の人も協力してカプラを積み上げることに集中しました。そし

て最後に「どれだけ雄大に作れるか」のテーマで『ナイアガラ

の滝』をつくり、その前で写真を撮りました。チームごとに作戦

を立てながら協力し、粘り強く取り組む１年生の姿は、とても素

敵でした。 

退所式では、各係の代

表者が挨拶をしました。今

回の研修をとおして、一人

ではできないことを仲間と

協力して取組み、目標を

達成することができたこと

や、２日間貴重な体験活

動を無事に終えたことを

みんなで振り返りました。 

これらの活動の様子は、佐伯中学校のホームページでも見

ることができます。 

 

 

 

３年生の沖野直晴くんがアーチェリー競技で１０月１４日

（土）～１６日（月）に鹿児島県の鹿児島ふれあいスポーツラ

ンド運動広場において、また眞田蒼くんが馬術競技で１０月１

１日（水）～１５日（日）に鹿児島県の霧島市牧園特設馬術

競技場において、特別国民体育大会２０２３（燃ゆる感動かごしま国体）へ広島県選手団として出

場します。健康管理等にも留意して、日頃の練習の成果を発揮できるよう活躍して来てください。

みんなで応援しています。 

 

朝の集い（体操）の様子 

 

カプラ 

 

カプラを使って製作する様子 

 

退所式の様子 

健闘を祈ります！ 



 

 

 


