
立

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 第１学年

第２学年 第２学年

第３学年 第３学年

第４学年 第４学年

第５学年 第５学年

第６学年 第６学年

＜低学年＞

＜中学年＞

＜低学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

体力つくり改善計画 中学校廿日市市 四季が丘

〇男子は，全学年の「立ち幅跳び」「ボー

ル投げ」は県平均かつ全国平均より低い。

上体起こしについては，計測の仕方を厳し

くしたこともあり，平均より下がったと思わ

れる。２学年おいては，体力合計点が平均

より低い。

〇女子は，全学年「ボール投げ」が県平均

かつ全国平均より低い。１・２年生は，「握

力」「長座体前屈」「上体起こし」「５０ｍ」

「立ち幅跳び」「体力合計点」が県平均かつ

全国平均より低い。

〇単元に応じた体つくり運動の「体力を高める

運動」を保健体育の授業の中に毎時間補強運

動として取り入れ，基礎的な筋力強化を図る。

〇「握力」＝握る力については，準備運動の段

階で，縄跳び運動を取り入れる。小学校との連

携で小学校中学年から縄跳び運動を取り入れ，

二重跳びが跳べるようになる目標を立てている。

〇「ボール投げ」＝投げる力については，肩胛

骨を柔軟に動かすためのストレッチやトレーニ

ングを入れ，投げる動作のポイントとしての指

導に取り入れる。中学校でのボール投げは

ボールが大きく重くボールコントロールができな

い生徒が多い。球技の単元等でいろいろな

ボールに慣れさせ，投げる経験を増やす。

〇走力（短距離走などのスピード力・長距離走

などの全身持久力）については，全教職員の共

通理解を図り，体育の授業だけでなく，部活動

でも強化推進できるように協力を求める。

平成30年度の重点課題

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項

過去２年間の数値を分析した結果，多くの種目で学年が上

がるごとの数値の伸び率が若干低くなっている。

〇男子では，握力・長座体前屈・ボール投げ・体力合計点

で３学年全て平均以下になっている。また，２０ｍシャトルラ

ン・５０ｍ走・立ち幅跳びが２学年分で平均以下となってい

る。

〇女子では，ボール投げが３学年全てで平均以下となって

いる。握力・上体起こし・２０ｍシャトルランが２学年分で平

均以下となっている。

重点課題

〇体育の授業の導入で，様々な動きを取り入れ，体を思い通りに動かせる力を付けていく。

〇単元ごとの特性を活かし，授業時間の中での活動量を増やしていく。

〇部活動で連携をとり，限られた活動時間の中でメニューを考えてもらい，体力の向上を図る。

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法

別紙 （参考様式）

令和２年度の目標値 全校生徒全種目，今年度の自己記録を超える。

平成31年度新体力テストの結果（県平均値（平成31年度）・全国平均値（平成30年度）との比較）

平成31年度新体力テストの結果（県平均値（平成30年度）・全国平均値（平成29年度）との比較）
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