
１ 目標を口にする  ２ 気付いたことはノートに書く  ３ 常に笑顔をつくる  ４ 怒りを捨てる  ５ 身の回りの整理整頓をする  

６ 自分の言葉でゆっくり話す  ７ 感謝の気持ちをもつ ８ 「魔法の言葉」をもつ  ９ ケガをしても前向き思考で  10  過去より，今の夢に生きる  

心を整えれば免疫力も上がり，ストレスやプレッシヤーにも負けない！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ～新学期，元気に会いましょう！～ 

 

12/21 金 終業式・まとめ集会・認証式・交代式  弁当持参        

26 火 新執行部リーダー研修 ＳＣ相談日 

28 金 仕事納め 

12/29～1/3  年末年始休業   ※部活動はしおりで確認してください 

1/4 金 仕事始め 

  ７ 月 就任式・始業式 全学年４時間授業（12:25下校）※必要者弁当持参  

8 火 給食開始 身体測定(3-1.3-2)   

9 水 ＳＣ相談日  生徒会専門委員会  

10 木 １・２年高校説明会 身体測定(3-3.2-1)  

11 金 生徒朝会 ３年学年末試験発表  身体測定(2-2.2-3) 
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去る１２月５日（水）の選挙において３役が選出さ

れました。続く委員長にも複数の立候補があり，時間

をかけて組閣され，本日正式に認証しました。 

毎年，先輩の背中を見て「自分たちも」と受け継が

れていくことにとても頼もしさを覚えると共に，益々

生徒会主体のよい学校にしてほしいと願っています。 

 真剣に投じられた一票に応える側と，協力する側双

方に責任があります。ともに盛り上げてよい生徒会を

築いていって下さい。期待しています。  

 

 

 今日で今学期も終わりです。生徒の皆さんにとっての２学期はいかがでした

か？ 

振り返れば今年の夏は，選ばれた漢字「災」が物語るように，西日本豪雨をは

じめ多くの災害に見まわれました。それでも何とか生活を取り戻そうと助け合う

多くの姿に共感し，その必要性も実感した夏でした。そして今までと変わらず生

活できる「当たり前」に，改めて感謝したことも忘れません。 

 学校では今学期，１年生は自然文化体験学習，２年生はＣＳＷと修学旅行，３

年生は上級学校訪問，そして全校では文化祭…と目まぐるしい日々を送りました。

生徒の皆さんは，勉強や部活動も待ったなしなので忙しく過ごしたことでしょう。

その分色々な力が付いていることは確かです。自信を持って今後の生活に活かし

て下さい。 

また本年度は，それぞれの質を上げることを目指して取り組んだので，計画や

準備はもちろんですが，毎日の教科指導と繋いだり，総合的な学習の時間の内容

を工夫したりと，先生方も大変でした。しかし，例えば定刻に当たり前に整列し，

大きな声で挨拶ができると，「いざというときには大丈夫だ」と思えたり，合唱，

劇，作文，ものづくりなど外部から高く評価されると，指導の手応えを感じたり

するもので，きっと苦労は報われていると思います。 

 ３学期，３年生にとっては９年間の義務教育を終え，新しい門出に繋がる大切

な時期です。学校全体で落ち着いた雰囲気をつくっていきたいと思いますので，

１・２年生の皆さんも協力して下さい。 

羽生結弦選手に学ぶ 

年末年始の行事等 

三
年
面
接
準
備 


