
 

 

 

  

 

 

 

 ５月１６日（日）から緊急事態宣言の地域に広島県が指定され、その期間が現在 

６月２０日（日）までとなっています。そのことにより、学校行事等も予定の変更を余

儀なくされました。保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけしております。現時点での

予定の変更をまとめましたので、ご確認ください。よろしくお願いします。 

 

○体育祭６月５日(土)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・→２学期（１０月で調整中） 

○２年キャリア・スタート・ウイーク（職場体験活動）８月２３日～２５日→中止 

○３年進路説明会６月１１日（金）・・・・・・・・・・・・・・・・・・→６月１７日（木）１６時 

○中体連春季大会５月１５日（土）・１６日（日）・・・・・→６月１９日（土）・２０日（日） 

○２年修学旅行説明会①５月２１日（月）・・・・・・・・・・・・→６月２４日（木）１６時 

 

 

５月1４日（金）６時間目に体育館で生徒総会

が行われました。本来ならば全校生徒全員が体

育館に集まっての総会開催でしたが、新型コロ

ナウイルス感染拡大防止対策を取りながらの開

催ということで、生徒会執行部・各委員会委員長、

各学級代表のみが集まっての総会となりました。 

本年度の生徒会スローガンは 

「Just do it ～とにかく挑戦～」 

生徒総会の討議の柱は、①「団結」、②「新風」の２本柱で活発な討議がなされ

ました。本年度の予算や各委員会からの活動計画の提案もあり、可決され、令和３

年度の四季が丘中学校生徒会活動が本格的にスタートすることとなりました。 

スローガンのもと、本年度の活動が輝かしいものとなることを願っています。 
 

 

５月３１日（月）５時間目に廿日市市地域政策課の方を講師の方にお招きして、１
年生対象に防災教室が開催されました。 

防災教室では、①土砂災害とは何か、②避
難の方法について、③避難所での過ごし方に
ついて教えていただきました。土砂災害の実
際の様子の写真を見せていただきながら気
づき等をまとめました。ハザードマップの見方
の説明時には、大事なことなどをしっかりとメ
モを取りながら聞いていました。家に帰って今
日学んだことを話題にして、避難するときには
どうすべきかを話し合い、この度のことを生か
してほしいと思います。ご家庭でも避難のあり
方についてお話ししてみてください。 

 

 

６月７日（月）に全学級で「コグトレ」の活動を行いました。「コグトレ」とは、社会
面・学習面・身体面からの包括的な支援を行うトレーニングのことです。社会面のト
レーニングでは、対人スキルの向上を目指したトレーニングを行います。学習面では、
基礎学力の土台作りのトレーニング（覚える、見つける、写す、数える、想像する）を
行います。身体面では、不器用さの改善に向けたトレーニングを行います。本日は、
その第１回目ということで、学級活動の時間を使って、コグトレについての説明と、実
際に幾つかのトレーニングを行いました。トレーニングの一つ目は「船長さんの命令
で」です。船長さん役から「『船長さんの命令で』○○してください。」と指示された
ら、その指示されたことを行います。「○○してください。」だけでは、指示に従いませ
ん。そのことに気をつけて注意深く聞きながら、指示を理解し、実行する活動を行い
ました。指示に従える人もいれば、「船長さんの命令で」がないにも関わらず、その
あとの指示を実行する人もいました。 
楽しみながら、生活に必要な礎の部分を鍛えるトレーニングとして、本校では本年

度はこの活動を帰りの会に週に何度か取り入れていきます。この活動をすることで、
日ごろ困り感があって日常生活に困難さを抱えている人にとっては、その克服につ
なげていきます。困り感が少ない人にとっては、それぞれの日常生活や学習面の礎
をさらに鍛えて、その活動力をアップさせることを目指していきます。 
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学校教育目標 

「夢に向かってともに学ぶ」 

 


