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 10月
がつ

21日
にち

(土
ど

)は学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

と津
つ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

創立
そうりつ

150周年
しゅうねん

記念
き ね ん

行事
ぎょうじ

でした。当日
とうじつ

は保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、

多く
お お く

の地域
ち い き

の皆様
みなさま

に来
き

ていただけて、子供
こ ど も

たちも緊
きん

張
ちょう

した表
ひょう

情
じょう

を見
み

せつつも、練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を十
じゅう

分
ぶん

に発
はっ

揮
き

できたように思
おも

えます。 

 だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。本
ほん

格
かく

的
てき

な冬
ふゆ

が訪
おとず

れる前
まえ

の暖
あたた

かくて穏
おだ

やかな

天気
て ん き

のことを「小春日和
こ は る び よ り

」といいます。澄
す

んだ秋
あき

空
ぞら

と柔
やわ

らかい日
ひ

差
ざ

しのもとで、小春日和
こ は る び よ り

に紅葉
こうよう

を満喫
まんきつ

するのもいいですね。ただ、朝
あさ

晩
ばん

は冷
ひ

え込
こ

むので衣
い

服
ふく

で調
ちょう

節
せつ

をして、風邪
か ぜ

をひかないように気
き

をつ

けてくださいね。 

 

目
め

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

 10月
がつ

10日
にち

が目
め

の愛
あい

護
ご

デーであり、4月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で受診
じゅしん

勧告
かんこく

を出
だ

した児
じ

童
どう

が昨
さく

年
ねん

度
ど

より多
おお

かったことを踏
ふ

まえて 10月
がつ

13日
にち

(金
きん

)に 6年生
ねんせい

対象
たいしょう

に目
め

の保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を実
じっ

施
し

しました。「箱
はこ

の

中身
な か み

はなんだろな？」では見
み

えない状
じょう

態
たい

で中
なか

身
み

を当
あ

てるために

考
かんが

えつつも楽
たの

しそうな様
よう

子
す

で、また目
め

に優
やさ

しい行
こう

動
どう

についての

紹介
しょうかい

をして、姿
し

勢
せい

を見
み

直
なお

したり、目
め

の体
たい

操
そう

を行
おこな

いました。この

授
じゅ

業
ぎょう

をきっかけに視
し

力
りょく

低
てい

下
か

を防
ふせ

ぐために少
すこ

しずつできること

から始
はじ

めて目
め

の健
けん

康
こう

を意
い

識
しき

してもらえたらと思
おも

います。 

 

廿日市市
は つ か い ち し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

からの掲示物
けいじぶつ

について 

１０月
がつ

に廿日市市
は つ か い ち し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

の方
かた

が広島県
ひろしまけん

歯科
し か

衛生士
えいせいし

協会
きょうかい

廿日市地
は つ か い ち ち

区会
く か い

の皆
みな

さんが作
さく

成
せい

された「な

ぜ噛
か

まずにゴックンがダメなの？」・「なんでダラダラ食
た

べがダメなの？」の掲示物
け い じ ぶ つ

を持
も

ってきてくだ

さり、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しました。子
こ

供
ども

たちも立
た

ち止
と

まって見
み

る様
よう

子
す

も見
み

られました。 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

な歯
は

で元
げん

気
き

に楽
たの

しい生
せい

活
かつ

を！ 

11月
がつ

８日
にち

は語呂
ご ろ

合
あ

わせで「いい歯
は

の日
ひ

」と定
さだ

められ

ています。「健
けん

康
こう

の入
い

り口
ぐち

はまず口
くち

から」と言
い

われるほ

ど歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

はとても大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

の歯
は

みがきは

もちろん、歯
は

の定
てい

期
き

健
けん

診
しん

やむし歯
ば

ができた時
とき

の早
はや

めの

受
じゅ

診
しん

がカギとなります。 

 健
けん

康
こう

な歯
は

を守
まも

るために日
ひび

々の生
せい

活
かつ

でできることをや

ってみましょう！ 

 廿日市市
は つ か い ち し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

からの掲示物
けいじぶつ

で紹介
しょうかい

されたか

りかりいりこのレシピを載
の

せます。ぜひ作
つく

ってみてく

ださい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

26日
にち

に 1・2年生
ねんせい

、すみれ組
ぐみ

、たんぽぽ組
ぐみ

の児
じ

童
どう

が育
そだ

てたさつまいもが収
しゅう

穫
かく

されました。 

 そこで去
きょ

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き、収穫
しゅうかく

したさつまいもを使
つか

った料
りょう

理
り

を 11月
がつ

の献立
こんだて

に追加
つ い か

をし、給 食
きゅうしょく

で

配膳
はいぜん

することになりました。料理名
りょうりめい

・使用食材
しようしょくざい

は以下
い か

の通
とお

りになっております。 

 

・11月
がつ

13日
にち

(月
げつ

):スイートポテト(さつまいも、バター、砂糖
さ と う

、卵
たまご

、生
なま

クリーム)  

・11月
がつ

16日
にち

(木
もく

):大学
だいがく

芋
いも

(さつまいも、黒糖
こくとう

、三
さん

温
おん

糖
とう

、しょうゆ) 

・11月
がつ

17日
にち

(金
きん

):さつまいもごはん(さつまいも、塩
しお

) 

＊むぎごはんにさつまいもを混
ま

ぜて提
てい

供
きょう

します。 

・11月
がつ

20日
にち

(月
げつ

):さつまいもチップス(さつまいも、砂糖
さ と う

、水
みず

、しょうゆ) 

 

  ご不明
ふ め い

な点
てん

等
など

がありましたら養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の沖
おき

までお問
と

い合
あ

わせください。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

たくさん噛
か

むと

あるいいことに

ついて紹介
しょうかい

！ 

ダラダラ食
た

べに

はご注意
ちゅうい

を！ 


