
令和
れ い わ

４年
ねん

１１月
がつ

 津田
つ た

小学校
しょうがっこう

・保健室
ほけんしつ

 

 

 

「小春
こ は る

日和
び よ り

」と聞
き

くと春
は る

のことのように感
か ん

じますが冬
ふ ゆ

のはじめ，ちょうど 11月
が つ

頃
こ ろ

の穏
お だ

やかなお天気
て ん き

を

意味
い み

します。寒
さ む

さの本番
ほ ん ば ん

を迎
む か

える前
ま え

，気持
き も

ちのいいお天気
て ん き

の日
ひ

に，みなさんは何
な に

をして過
す

ごしますか？ 

体作
からだづく

りをしていきましょう。学校
が っ こ う

では体育
た い い く

委員会
い い ん か い

を中心
ちゅうしん

に持久力
じきゅうりょく

の向上
こうじょう

の取組
と り く み

をしています。休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に校庭
こ う て い

を走
は し

っている子
こ

どもたちの姿
すがた

があります。 

 

歯
は

を大切
たいせつ

に 

第
だ い

２回
か い

 歯
は

みがきカレンダーが６日
か

（日
に ち

）で終
お

わり， 

現在
げ ん ざ い

集計中
し ゅ う け い ち ゅ う

です。「保護者
ほ ご し ゃ

サイン」の欄
ら ん

にサインをお願
ね が

いします。 

～応援
お う え ん

コメント等
な ど

ご協力
きょうりょく

をありがとうございました～ 
 

 

 

 

 

＜カリカリいりこの作
つ く

り方＞ 

 

廿日市市
は つ か い ち し

福祉課
ふ く し か

の掲示物
けいじぶつ

の中
な か

の 

「カリカリいりこ」のつくり方
か た

を 

紹
しょう

介
か い

します。 

 噛
か

み応
ご た

えのある食
た

べものとして 

ぜひ家庭
か て い

でも作
つ く

ってみてください。 

 給食
きゅうしょく

でも毎月
ま い つ き

１９日
に ち

「食育
しょくいく

の日」 

にカエリイリコが出
で

ています。 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

について 
  

廿日市
は つ か い ち

や広島
ひ ろ し ま

県内
け ん な い

でも感染者
か ん せ ん し ゃ

が増
ふ

えています。 

津田
つ だ

小学校
しょうがっこう

でも先週
せんしゅう

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。喉
の ど

の痛
い た

みや咳
せ き

，

発熱
は つ ね つ

などがある場合
ば あ い

は早目
は や め

の休養
きゅうきょう

・受
じ ゅ

診
し ん

をお勧
す す

めします。学校
が っ こ う

からも詳
く わ

しい状況
じょうきょう

をお尋
たず

ねすることがあると思
お も

いますがよろ

しくお願
ね が

いします。 

睡眠
す い み ん

をしっかりとる生活
せ い か つ

や手洗
て あ ら

い，換気
か ん き

を引
ひ

き続
つ づ

きお願
お ね

いします。 

パーフェクトの人
ひと

には歯
は

みがきファイルにシ

ールを貼
は

っています。２枚
まい

続
つづ

くとさらにキラキ

ラシールを貼
は

っています。賞 状
しょうじょう

もあります。 

 



アレルギー疾患
し っ か ん

調査
ち ょ う さ

について  
2年前

ね ん ま え

まで毎年
ま い と し

12月
が つ

に実施
じ っ し

していた「アレルギー疾患
し っ か ん

調査
ち ょ う さ

」ですが，昨年
さ く ね ん

から中学校
ちゅうがっこう

へ送
お く

るための 6年生
ね ん せ い

と転入生
てんにゅうせい

にのみ調査
ち ょ う さ

を実施
じ っ し

することになっています。 

新
あ ら

たにアレルギーを発症
はっしょう

した場合
ば あ い

や，アレルギー症状
しょうじょう

等
と う

に変化
へ ん か

があり，配慮
は い り ょ

や管理
か ん り

が必要
ひ つ よ う

となる場合
ば あ い

は，

その都度
つ ど

学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

をしてください。 

今年度
こ ん ね ん ど

「学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

管理
か ん り

指導票
し ど う ひ ょ う

」を提出
ていしゅつ

して学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

で配慮
は い り ょ

や管理
か ん り

を実施
じ っ し

している人
ひ と

には後日
ご じ つ

「学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

管理
か ん り

指導票
し ど う ひ ょ う

」と「申請書
し ん せ い し ょ

」をお渡
わた

しします。 

 

こころがモヤモヤしたときどうする？ 
～モヤモヤの原因

げ ん い ん

～ 

体
からだ

が元気
げ ん き

なときとわるいときとがあるように，心
こころ

も元気
げ ん き

なときもあればモヤモヤするときもあります。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
～こころを元気

げ ん き

に保
た も

つ方法
ほ う ほ う

～自分
じ ぶ ん

に合
あ

う方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えてみましょう。 

 


