
 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

１２月
がつ

 津田
つ た

小学校
しょうがっこう

・保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

にかけてあるカレンダーもあと 12月
が つ

だけの最後
さ い ご

の一枚
い ち ま い

になりました。 

今年
こ と し

もあと少
す こ

しです。今年
こ と し

はどんな年
と し

でしたか？手
て

洗
あ ら

いなどを続
つ づ

けてきましたね。毎日
ま い に ち

の検温
け ん お ん

も。他
ほ か

にも

たくさん頑張
が ん ば

ったことがあるはずです。そんな自分
じ ぶ ん

をほめてほしいと思
お も

います。 

 

２学期
が っ き

の歯
は

みがきカレンダーの結果
け っ か

 

２週間
し ゅ う か ん

，朝晩
あ さ ば ん

２回
か い

がパーフェクトの人
ひ と

は８８．３％、 

ハンカチは７１．４％でした。～応援
お う え ん

コメント等
な ど

ご協力
きょうりょく

をありがとうございました～ 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

 １年
ねん

 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校
ぜ ん こ う

 
 

ハミガキ 88.9% 78.6% 75.0% 100.0% 91.7% 94.7% 88.3%  

 8 11 9 11 11 18 68 人 

 9 14 12 11 12 19 77 人 

 

ハンカチ２学期
が っ き

の結果
け っ か

 

１年
ねん

 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校
ぜ ん こ う

 
 

88.9% 64.3% 66.7% 100.0% 66.7% 57.9% 71.4%  

8 9 8 11 8 11 55 人 

9 14 12 11 12 19 77 人 

手
て

を洗
あ ら

う→きれいなハンカチで拭
ふ

くということは，感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

を守
ま も

る大事
だ い じ

な習慣
しゅうかん

です。 

 

 

むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

にいきましょう 
 今年度

こ ん ね ん ど

，治
な お

していないむし歯
ば

があった人
ひ と

は 20人
に ん

でした。そのうち治療
ち り ょ う

完了
かんりょう

 

の用紙
よ う し

が出
で

ている人は９人
に ん

です。 

「様子
よ う す

をみる」という報告
ほ う こ く

書
し ょ

を出
だ

した人
ひ と

も，乳歯
に ゅ う し

が抜
ぬ

けるのを待
ま

つのでは 

なく早
は や

めに受診
じ ゅ し ん

されることをお勧
す す

めします。懇談
こ ん だ ん

時
じ

再度
さ い ど

お知
し

らせを配
は い

付
ふ

します。 

このちょうしでがんばりましょう！む

し歯
ば

がないのはハミガキを頑張
が ん ば

っている

しょうこですね。（保護者
ほ ご し ゃ

） 

がんばってハミガキをするとは

いしゃさんのじかんもみじかくな

るよ。いっしょにがんばろう。 

（保護者
ほ ご し ゃ

） 



 

食育
し ょ く い く

～さつまいもの給食
き ゅ う し ょ く

～ 
今年
こ と し

も地域
ち い き

の方
か た

の指導
し ど う

と協力
きょうりょく

のおかげで，たくさんの茄子
な す

やさつまいも 

が学校
が っ こ う

の畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

できました。給食
きゅうしょく

調理員
ち ょ う り い ん

さんに茄子
な す

は胡麻和
ご ま あ

えや煮物
に も の

， 

さつまいもは，蒸
む

しパン・豚
と ん

汁
じ る

・スイートポテト・さつまいもチップス・ 

天ぷら・最後
さ い ご

は「いも羊
よ う

かん」にしていただいて給食
きゅうしょく

でおいしくいただき 

ました。指導
し ど う

してくださった方
か た

，育
そ だ

てた児童
じ ど う

の皆
み な

さん，調理
ち ょ う り

してくださった 

調理員
ち ょ う り い ん

さんに感謝
か ん し ゃ

です。                          ＜いも羊
よ う

かん＞ 

茄子
な す

やさつまいもについてのクイズを 3学期
が っ き

の「全国
ぜ ん こ く

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（1/２4～30）」に健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

が掲示
け い じ

する予定
よ て い

です。 

 

＜レシピ紹介
しょうかい

：いも羊
よ う

かんの作
つ く

り方
か た

＞～お家
う ち

でもつくってみてください～ 

材
ざ い

 料
りょう

：（出来
で き

上
あ

がり１０センチ×１０センチ） 

・さつまいも２５０～３００ｇ・さとう４０ｇ・粉
こ な

寒天
か ん て ん

2ｇ・水１５０㏄ 

（さつまいもは皮
か わ

をむいた後
あ と

，水
み ず

にさらしておく） 

 

作
つ く

り方
か た

： ①さつまいもをゆでて熱
あ つ

いうちにつぶす。（裏
う ら

ごすとよりなめらかになります） 

     ②鍋
な べ

に水
み ず

と粉
こ な

寒天
か ん て ん

をいれて弱火
よ わ び

にかけてとかす。 

     ③砂糖
さ と う

をいれてとかし，さつまいももまぜる。 

     ④タッパーなどにいれて冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やし固
か た

める。 

 

ごめんなさい言
い

えるかな？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3学期

が っ き

の予定
よ て い

 
〇1月

が つ

11日
に ち

（水
す い

）～16日
に ち

（月
げ つ

）身体
し ん た い

測定
そ く て い

  

結果
け っ か

を手帳
て ち ょ う

に記入
き に ゅ う

して持
も

って帰
か え

りますのでサインをお願
ね が

いします。 

成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の結果
け っ か

も出
で

ますので受診
じ ゅ し ん

される方
か た

は連絡
れ ん ら く

をしてください。結果
け っ か

をお渡
わ た

しします。 

＊３学期
が っ き

も「歯
は

みがきカレンダー」と「ハンカチ調
し ら

べ」があります。特
と く

にハンカチを毎日
ま い に ち

持
も

ってくる習慣
しゅうかん

を

つけていきましょう。手
て

を洗
あ ら

って拭
ふ

くという子
こ

どもの頃
こ ろ

の習慣
しゅうかん

は，自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

の健康
け ん こ う

を守
ま も

ってくれます。 

調理員
ち ょ う り い ん

さん 

から聞
き

きました

んへ 

気持
き も

ちを書
か

いてみると

整理
せ い り

できる

ことがあり

ます。 


