
養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の廣
ひ ろ

兼
か ね

京子
き ょ う こ

です。津田
つ た

小
しょう

も４年目
ね ん め

になりました。みなさ

んが元気
げ ん き

に安心
あ ん し ん

して過
す

ごせるように保健
ほ け ん

室
し つ

か

らサポートしていきま

す。よろしくお願
ね が

いし

ます。 

令和４年４月 津田小学校・保健室 

 

 

  
新
あたら

しい教室
きょうしつ

・勉強
べんきょう

など環境
かんきょう

も変
か

わる４月
がつ

です。新
あたら

しい学年
がくねん

でがんばりたいことを決
き

め

ている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

るためには朝
あさ

ごはんをまず食
た

べて頭
あたま

と体
からだ

にエネル

ギーをためましょう。 

 

～まだまだ感染症
かんせんしょう

の 

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です～     〈３人
に ん

（３つ）のお助
た す

けマン〉 
 「健康観察カード」の記入をお願いします。 

① 朝，各家庭で検温し,風邪症状が「ある」・「ない」を観察して保護者が記入・サイン

又は印をお願いします。 

＊アレルギーのために風邪症状が出ている場合は備考欄に「アレルギー」と記入

してください。 

② 感染状況がレベル２以上のときは児童玄関で健康観察カードの点検を受けます。 

   

 

 

 

 

 

～健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります～ 

月 日(曜日) 検 診 等 対 象 備 考 

４ 
月 
 
 
 

１２（火） 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

全員
ぜんいん

 

＜身体測定＞身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の測定
そくてい

 

 

＜視力検査＞ 

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

B（0.7～0.9）以下
い か

，矯正視力
しりょく

Ｃ

（0.3～0.6）以下
い か

の場合
ば あ い

は，受診
じゅしん

のお知
し

ら

せを出
だ

します。 

 

＜尿検査＞ 
4/２０(木)に容器

よ う き

等
とう

を配布
は い ふ

します。 
二次
に じ

検査
け ん さ

日
ひ

は 5/１２（木）， 
予備
よ び

日
ひ

は５/２７（金）です。 

＜聴力検査＞ 

1000Hz/30db,4000Hz/25db で検査
け ん さ

します。左右
さ ゆ う

いずれかで聞
き

こえない音
おと

があ

った場合
ば あ い

は，受診
じゅしん

のお知
し

らせを出
だ

します。 

＜心電図検査＞９:００～ 
広島県
ひろしまけん

環境
かんきょう

保健
ほ け ん

協会
きょうかい

健康
けんこう

クリニック 
から，技師

ぎ し

さんが来
こ

られます。 

１３（水） 

１４（木） 

１５（金） 

１８（月） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 １９（火） 

２０（水） 

２１（木） 検尿
けんにょう

 

２１（木） 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５年生
ねんせい

 
２６（火） 

２７（水） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

 

＜提出物
て い し ゅ つ ぶ つ

の締
し

め切
き

り＞〇４月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 （１年生
ねんせい

） 

〇４月
がつ

２２日
にち

（金
きん

） 結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

・ 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

問診表
もんしんひょう

： 全員
ぜんいん

（4月
がつ

１８日
にち

配付
は い ふ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室の貸し出し物について～ 
※学校で下着の替えが必要に 
なった時は，感染症予防のた 
め新品のものを渡して新品 
（安価なもので結構です）を 
返してもらうことにしていま 
す。よろしくお願いします。 

 

マスク せっけん 距離
き ょ り

 


