
令和４年度５月 津田小学校・保健室 

  

 4月
がつ

末
まつ

，保健室
ほけんしつ

の裏
うら

には校庭
こうてい

の桜
さくら

と咲
さ

く時期
じ き

がずれているスズラン，チューリップが咲
さ

い

ていて心
こころ

を和
なご

ませてくれていました。5月
がつ

になって今
いま

は校庭
こうてい

の藤棚
ふじだな

がきれいです。季節
き せ つ

の

変化
へ ん か

を感
かん

じます。 

疲
つか

れがたまっている人
ひと

もいると思
おも

います。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や休養
きゅうよう

をとるようにこころがけ

自分
じ ぶ ん

にあったストレス解消法
かいしょうほう

をみつけるといいですね。 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

時
じ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

 
 

 身体
しんたい

測定
そくてい

時
じ

に手
て

の洗
あら

い方
かた

の確認
かくにん

をしました。１・２年生
ねんせい

はスタンプで，3～6年生
ねんせい

はブラックライトを使
つか

っての手洗
て あ ら

い実験
じっけん

です。最初
さいしょ

にクリームをぬったあと手
て

を洗
あら

いました。 

 

その手
て

をブラックライトの箱
はこ

にいれて見
み

ると，クリーム

が残
のこ

ったところが光
ひか

ります。光
ひか

るところはうまく洗
あら

えてい

ないところです。指
ゆび

の間
あいだ

，爪
つめ

の周
まわ

りの洗
あら

い残
のこ

しがありまし

た。最後
さ い ご

に光
ひか

るところに気
き

をつけてもう一度
い ち ど

洗
あら

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

を洗
あら

うことは上手
じょうず

になっていますが，爪
つめ

が長
なが

い人
ひと

，ハ

ンカチを忘
わす

れている人
ひと

が多
おお

かったです。全校
ぜんこう

でハンカチを

持
も

ってきている人
ひと

は 46人
にん

でした。 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

でたびたび手
て

を洗
あら

います。ハン

カチの準備
じゅんび

・確認
かくにん

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 
 

月
つき

 日
にち

(曜日
よ う び

) 検診
けんしん

 備
び

 考
こう

 

５ 

１３（金
きん

）  
内科
な い か

検診
けんしん

 
 

＜内科
な い か

検診
け ん し ん

＞ 

学
がっ

校医
こ う い

 水内
みずうち

 先生
せんせい

 

＜歯科
し か

検診
け ん し ん

＞ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 上手
か み て

 先生
せんせい

 
 
＜眼科

が ん か

検診
け ん し ん

＞ 
令和
れ い わ

アイクリニック  
 
＜耳鼻科

じ び か

検診
け ん し ん

＞ 
ＪＡ広島

ひろしま

総合
そうごう

病院
びょういん

  

１６（月
げつ

） 

１２（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

2回目
か い め

 

２７（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

3回目
か い め

 

 
６ 

 ８（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 

１０（金
きん

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１４（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は 2回目
か い め

で忘
わす

れた人
ひと

は次
つぎ

の提
てい

出
しゅつ

日
び

は第
だい

3回
かい

になります。次
つぎ

の日
ひ

でありません。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

の受
う

け方
か た

について  

体操服
たいそうふく

で受
う

けます。背骨
せ ぼ ね

も最後
さ い ご

に診
み

てもらいますので最後
さ い ご

に前
まえ

かがみ（おじぎ）の姿勢
し せ い

をとります。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
身体測定・視力・聴力の検査と再検査が終わりました。 

  健康手帳を配付します。サインをして学校に提出してください。 

視力は再検査の結果を記入していますが，再度受診前に検査を希望させる 

場合は連絡をください。 

 

 

ハンカチ・ティッシュを 
持
も

ってきていますか？ 

月末には運動会があります。練習もはじまっています。お子様にあ

わせて，十分な量のお茶を持たせてあげてください。 

5月
が つ

13日
に ち

 

 


