
 

 

 

「こんなに

やさしいち

からなんだ

ね」 

 

                      令和４年６月 

 津田小学校保健室 

 

  

６月
がつ

は「歯
し

周 病
しゅうびょう

」や「むし歯
ば

」の予防
よ ぼ う

のために，原因
げんいん

となる「歯垢
し こ う

」や

「歯石
し せ き

」について正
ただ

しく知
し

る機会
き か い

がたくさんある月
つき

です。 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

はとても大
だい

事
じ

な時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

はみがきカレンダー実施中
じ っ し ち ゅ う

～おうちの方
かた

の協力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です～ 

○期間
き か ん

：６月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）二週間
にしゅうかん

 

○目標
もくひょう

：朝
あさ

・夜
よる

２回
かい

，２週間
しゅうかん

パーフェクトだった児童
じ ど う

が全学年
ぜ ん が く ね ん

７５％以上
い じ ょ う

 

 

※体調
たいちょう

不良
ふりょう

でできなかったり，土日
ど に ち

にどうしてもできなかったりした場合
ば あ い

は除
のぞ

きます。 

メモの欄
らん

に「熱
ねつ

があった」などの記入
きにゅう

をしてください。朝
あさ

と夜
よる

なので習
なら

い事
こと

があってもでき

ると思
おも

いますが特別
とくべつ

な事情
じじょう

があった場合
ば あ い

はメモ欄
らん

に記入
きにゅう

してください。 

※保護者
ほ ご し ゃ

のコメント欄
らん

があります。 

 

  毎年
まいとし

おうちの方
かた

からほめてもらうのを励
はげ

みしている児童
じ ど う

がいます。が

んばっていること，次
つぎ

の週
しゅう

につながるメッセージの記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

＊今回
こんかい

はハンカチ調
しら

べもしています。 

 

検診
けんしん

が終
お

わりました 

今年度
こ ん ね ん ど

の医師
い し

による検診
けんしん

はすべて終
お

わりました。歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

は様子
よ う す

を見
み

る

人
ひと

にも「お知
し

らせ」を配布
は い ふ

します。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

という「お知
し

らせ」をもらった

人
ひと

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。特
とく

に乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

でもいずれ抜
ぬ

けるからとそ

のままにしておくと、次
つぎ

の大人
お と な

の歯
は

の成長
せいちょう

や歯
は

並
なら

びに影響
えいきょう

してくる場合
ば あ い

があり

ます。報告書
ほうこくしょ

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

していただいても構
かま

いません。  

歯
は

みがき指導
し ど う

  
 今年

こ と し

もかみて歯科
し か

クリニック（学校
がっこう

歯科医
し か い

）の歯科
し か

衛生士
えいせいし

谷岡
たにおか

さんに，４年生
ねんせい

が歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

について教
おし

えていただきました。 

 

① 軽
かる

い力
ちから

で，②１本
ぽん

ずつみがくイメージで，③１ヶ所
しょ

 

２０回
かい

みがくときれいになることを教
おし

えてもらいました。 

赤
あか

くなったり腫
は

れたりの歯
し

肉炎
にくえん

の特徴
とくちょう

と，少
すこ

しの症 状
しょうじょう

は

歯
は

みがきを続
つづ

けることでよくなると教
おし

えてもらいました。 

 

 一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が歯
は

の模型
も け い

と歯
は

ブラシを持
も

って一緒
いっしょ

にみがきまし

た。最後
さ い ご

は「イ～ハ～」の動画
ど う が

を見
み

ながら音楽
おんがく

に合
あ

わせて楽
たの

し

く模型
も け い

で歯
は

みがきをしました。 

 

他
た

の学年
がくねん

も谷岡
たにおか

さんの動画
ど う が

を見
み

ながら学習
がくしゅう

しました。１・2年
ねん

生
せい

は６才
さい

臼歯
きゅうし

に気
き

をつける事
こと

，３～５年
ねん

生
せい

は歯
し

肉炎
にくえん

と歯垢
し こ う

につい

て学習
がくしゅう

しました。ワークシートで検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

て自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯
は

ぐきの観察
かんさつ

をしました。 

 

6年生
ねんせい

は「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」のＤＶＤを見
み

ながら冊子
さ っ し

を

使
つか

って歯
し

肉炎
にくえん

や歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の掃除
そ う じ

の仕方
し か た

などを学
まな

びました。  

 

＜感想
かんそう

～はみがきのときに気
き

をつけること～＞ 

 

 

 

 

 

 

（みがく「かるいちから」は  

150～ 200ｇ。 秤
はかり

を押
お

さえて 力
ちから

 

の入
い

れ方
かた

を確認
かくにん

しました）  

＜６才
さい

きゅう歯
し

＞ 

（６才
さい

頃
ごろ

生
は

えて，大
おお

きく歯
は

の王様
おおさま

と言
い

われている歯
は

。むしばになりやすいのが弱点
じゃくてん

）  

 

歯
は

を磨
みが

くことが習慣
しゅうかん

になるといいですね。 

おうちの方から 

1週間が終わりました

ら，メッセージの記入をお

願いします。 

まいにちわすれずには

をみがき，とくにおく

ばの６さいきゅうしを

しっかりみがく。ぜん

ぶきれいに２０かいし

てむしばにならないよ

うにきょうからみが

く。（低学年
ていがくねん

） 

ワークシートのむし

歯
ば

のところをていね

いにみがくようにが

んばりたいです。

毎日
まいにち

20回
かい

ずつ一つ一

つていねいにみがけ

るようにあしたから

がんばりたいです。

（高学年
こうがくねん

） 

 

 

 


