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～夏休み特別号～ 

◎夏休みがスタートします！ 

 ７月２１日（金）から子供たちが待ちに待った夏休みが始まります。夏休みにどんなことをしよう

か今から計画を立ててわくわくドキドキしている人もいるかと思います。 

 さてみなさん、夏といえば何を思い浮かべますか？今回は花火についてお話ししたいと思います。 

 花火の中でも風情のある線香花火。昔の人は火花の色と形が変化していく様子を植物に例え、火花

の出始めを「牡丹」、火花が勢いよく散っている間を「松葉」、最後に光が強まる瞬間を「散り菊」と

呼びました。 

 楽しい夏休みは線香花火のようにあっという間です。健康に気をつけ、充実した時間を過ごしてく

ださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎「ペットボトル症候群」をご存じですか？ 

「ペットボトル症候群」という言葉を聞いたことはありますか？ 

 「ペットボトル症候群」とは、ジュースなどの炭酸飲料や清涼飲料水の 

多く飲むことで吸収の早い糖類が高血糖状態をまねくことをいいます。 

 甘い飲みものの摂りすぎは肥満やむし歯になりやすいなど健康にも影響が出ます。 

私もオレンジジュースが大好きですが、大学の同級生がこの題材を使った模擬授業で聴いた時に衝

撃を受けて以来、基本麦茶を飲むようにして控えています。 

みなさんも普段ジュースなどを飲みすぎていないか見直したり、おうちの人と話し合ってみたりし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


