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 12月
がつ

31日
にち

は「大晦日
お お み そ か

」。今年
こ と し

あったことを振
ふ

り返
かえ

って気
き

持
も

ちを新
あら

たにする日
ひ

です。「晦日
み そ か

」はもと

もと「三十日
み そ か

」と書
か

きます。1年
ねん

の最後
さ い ご

の日
ひ

だから「大晦日
お お み そ か

」なのですね。昔
むかし

の人
ひと

たちは、家
いえ

にやっ

てくる年
とし

神様
がみさま

を迎
むか

えるために寝
ね

ないで待
ま

っていたのだとか。形
かたち

は違
ちが

っても、大
おお

晦
みそか

日に夜
よ

更
ふ

かしする

のは今
いま

も 昔
むかし

も同
おな

じですね。「108 の煩
ぼん

悩
のう

」に惑
まど

わされず、2024年
ねん

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！  

 

 今
ことし

年の冬
ふゆ

休
やす

みは 12月
がつ

23日
にち

(土
ど

)～1月
がつ

8日
にち

(月
げつ

)までの約
やく

2週 間
しゅうかん

です。 

長
なが

いお休
やす

みに入
はい

ると、学
がっ

校
こう

がない分
ぶん

好
す

きな時
じ

間
かん

に起
お

きたり寝
ね

たりと時間
じ か ん

を気
き

にせず、自
じ

由
ゆう

に過
す

ごすこ

とができてダラダラとなってしまいがちです。しかし、長
なが

い休
やす

みの時
とき

こそ規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が大
たい

切
せつ

です。

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えながら冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしていきましょう。3学期
が っ き

にみなさんが元気
げ ん き

な様子
よ う す

で登校
とうこう

し

てくることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポケットに手
て

を入
い

れている

と転
ころ

んだ時
とき

に手
て

をつくこと

ができず、危険
き け ん

です。寒
さむ

い時
とき

は手
て

袋
ぶくろ

で 温
あたた

めるなど工
く

夫
ふう

しましょう。 

雪
ゆき

が降
ふ

っていなくても道
みち

が

凍
こお

っていることがあります。

外
そと

で遊
あそ

んだり、自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

ったりしている時
とき

はいつも以上
いじょう

に気
き

をつけましょう。 

冬
ふゆ

は日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

いで

す。交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

や不
ふ

審
しん

者
しゃ

による

事
じ

件
けん

に合
あ

わないように明
あか

るいうちに家
いえ

に帰
かえ

る

ようにしましょう。 

また、SNS で知
し

り合
あ

った人
ひと

と会
あ

う、悪
わる

口
ぐち

を 

書
か

き込
こ

むなどのＳＮＳによるトラブルもあり 

ます。おうちの方
かた

と話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

めて

安
あん

全
ぜん

に使
つか

いましょう。 

温
おん

度
ど

がそれほど高
たか

くない

ものでも 長
ちょう

時
じ

間
かん

触
ふ

れて

いるとやけどをします。カイロや湯
ゆ

たんぽ、こ

たつなどを使
つか

う時
とき

は気
き

をつけましょう。 

・すぐに 流
りゅう

水
すい

で冷
ひ

やしましょう。 

・水
みず

ぶくれがあったら破
やぶ

らない。 

⚠症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、痛
いた

みが長
なが

く続
つづ

く場
ば

合
あい

は 病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

 


