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たくさんの思
おも

い出
で

でいっぱいとなった１年
ねん

も、早
はや

いもので残
のこ

り１か月
げつ

となりました。 

１～５年
ねん

生
せい

は春
はる

休
やす

みが明
あ

けたら新
しん

学
がく

年
ねん

、６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

へ。新
あたら

しいステージでさらに飛躍
ひ や く

するこ

とと思
おも

います。新
しん

年
ねん

度
ど

を気
き

持
も

ちよく迎
むか

えるために休
やす

みの 間
あいだ

に身
み

の周
まわ

りを 整
ととの

えて、自分
じ ぶ ん

の「メンテナ

ンス」をしてみませんか？ 

 

 ３月
がつ

３日
にち

は語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから「耳
みみ

の日
ひ

」となっています。みなさんは

普段
ふ だ ん

から耳
みみ

を大切
たいせつ

にしていますか？耳
みみ

は「音
おと

を聞
き

く」はもちろん、「 体
からだ

のバランスを保
たも

つ」役
やく

割
わり

もあります。 

 日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で耳
みみ

を大切
たいせつ

にしようという意識
い し き

をもち、行動
こうどう

してみましょう。もし少
すこ

しでも「あれ？

いつもと違
ちが

う…」と思
おも

ったら早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

ケガ:224件
けん

 病気
びょうき

:125件
けん

 合計
ごうけい

:349件
けん

 

 

   ２月
がつ

９日
にち

(金
きん

)、JA廣島
ひろしま

総合
そうごう

病 院
びょういん

の 渡
わたり

正伸
まさのぶ

先生
せんせい

に「たばこの

害
がい

」、「がん」などについて教
おし

えていただきました。受
じゅ

動
どう

喫
きつ

煙
えん

によ

る害
がい

などを学
まな

び、喫煙者
きつえんしゃ

と非喫煙者
ひ き つ え ん し ゃ

のそれぞれの肺
はい

の様
よう

子
す

を撮
さつ

影
えい

した映
えい

像
ぞう

を実
じっ

際
さい

に見
み

ました。またがんについても学
まな

び、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

る機
き

会
かい

にもなりました。 

 

 

 

     

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

この１年間
ねんかん

津
つ

田
た

小
しょう

学
がっ

校
こう

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

活
かつ

動
どう

にご 協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございました。歯
は

みがきカレンダーではメッセージをいただいて子供
こ ど も

たちもより頑張
が ん ば

れたと思います。

来年度
ら い ね ん ど

も学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

活
かつ

動
どう

にご 協
きょう

力
りょく

いただくと思
おも

いますが、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

１～５年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

「すこやか」を 修
しゅう

了
りょう

式
しき

の日
ひ

に封
ふう

筒
とう

に入
い

れて返
へん

却
きゃく

します。年
ねん

度
ど

が変
か

わりますので新学年
しんがくねん

においての記
き

入
にゅう

、内
ない

容
よう

の見
み

直
なお

し・訂
てい

正
せい

を 行
おこな

い、提 出
ていしゅつ

してくださ

い。提 出
ていしゅつ

〆
しめ

切
きり

日
び

は４月８日(月
げつ

)の始業式
しぎょうしき

です。よろしくお願
ねが

いいたします。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

から(一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

):タバコを吸
す

ってしまうとがんになりやすくなったり、ビデオで

も見
み

て肺
はい

が黒
くろ

くなってしまうと知
し

りました。この学
がく

習
しゅう

を生
い

かして過
す

ごしていきたいです。 

〈けが Best3〉 

👑1位
い

:虫刺
む し さ

され:53件
けん

 

２位
い

:擦過傷
さっかしょう

:41件
けん

 

３位
い

:打撲
だ ぼ く

:40件
けん

 

 

〈病気
びょうき

Best３〉 

👑１位
い

:腹痛
ふくつう

:42件
けん

 

２位
い

:頭痛
ず つ う

:38件
けん

 

３位
い

:その他
た

(咳
せき

、咽
いん

頭痛
とうつう

な ど ):26

件
けん

 


