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３学期
が っ き

がスタートしました！ 

あけましておめでとうございます。２０２４年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

みなさんは、今年
こ と し

の目 標
もくひょう

を立てましたか？どんな目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツと努
ど

力
りょく

を積
つ

み

重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。そのためには健康
けんこう

な 心
こころ

と身体
か ら だ

が大切
たいせつ

になってきます。この１年
ねん

ケガや

事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

は夏
なつ

だけではない！しっかり水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

、カゼ払
ばら

い！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の歯
は

みがきカレンダーが始まります！ 

★ハンカチ調
しら

べも 行
おこな

います！ 

◎期間
き か ん

:１月
がつ

２２日
にち

(月
げつ

)～２月
がつ

４日
にち

(日
にち

)の２ 週 間
しゅうかん

 

 ※今回
こんかい

から朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の１日
にち

３回
かい

×２週 間
しゅうかん

で実施
じ っ し

します。ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

〈方法
ほ う ほ う

〉①目標
もくひょう

(パーフェクト達成
た っ せ い

する、歯
は

の裏側
うら が わ

までみがく など)を書
か

く。 

     ②朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

それぞれ歯
は

みがきができたら〇を、できなかったら×をつける。 

(できなかった場合
ば あ い

は理由
り ゆ う

を書
か

く。) 

     ③ハンカチを持
も

ってきた日
ひ

に〇をする。 

     ④１週間
しゅうかん

終了後
しゅうりょうご

、おうちの人
ひ と

から応
お う

援
え ん

メッセージを書
か

いてもらう。 

⑤２週間
しゅうかん

終了
しゅうりょう

したら，「これからがんばること」を書
か

く。 

〈２学
がっ

期
き

歯
は

みがきカレンダー結果
けっか

〉 

〈２学期
がっき

ハンカチ調
しら

べ結
けっ

果
か

〉 

 

 

 

3学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、各学年
かくがくねん

の身体
しんたい

測定
そくてい

を順次
じゅんじ

実施
じ っ し

しています。 

後日
ご じ つ

結果
け っ か

を記入
きにゅう

したけんこう手帳
てちょう

を児童
じ ど う

に配付
は い ふ

するので、確認
かくにん

とサインをしてけんこう 

手帳
てちょう

を学校
がっこう

に提 出
ていしゅつ

してください。 

お手数
て す う

をおかけしますが、よろしくお願
ねが

いいたします。 

目 標
もくひょう

 

はみがき・ 

ハンカチともに 

達成率
たっせいりつ

75%以上
いじょう

 


