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 ５月１日は八十八夜
はちじゅうはちや

。天気
て ん き

が落
お

ち着
つ

き、田
た

植
う

えの準
じゅん

備
び

や茶
ちゃ

摘
つ

みなどを行
おこな

うのにぴったりな時期
じ き

な

ので、昔
むかし

の人
ひと

は「夏
なつ

の準
じゅん

備
び

を始
はじ

める目
め

安
やす

」としていたそうです。暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきました。夏
なつ

に

向
む

けた体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしていきましょう。 

 

～疲
つか

れたときは心
こころ

と身体
か ら だ

の充電
じゅうでん

を～ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れてきたことと思
おも

いますが、この時
じ

期
き

は

“５月
がつ

病
びょう

”とという言
こと

葉
ば

”があよううに疲
つか

”れが出
で

”すすい時
じ

期
き

”です。疲
つか

”れたときは自分
じ ぶ ん

”に合
あ

”ったリフレッ

シュ方法
ほうほう

で心
こころ

と身体
か ら だ

を休
すす

ませてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  朝
あさ

ごはんを食
た

べて１日
にち

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

   「起
お

きよ時
じ

間
かん

が遅
おそ

かったから…」「面倒
めんどう

くさいから…」という理由
り ゆ う

で朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

いたこと 

があよ人
ひと

はいませんか？実
じつ

は寝
ね

ていよ間
あいだ

も脳
のう

は働
はたら

いていよので、朝
あさ

起
お

きたときにはエネルギ 

ーが不足
ぶ そ く

しています。朝
あさ

ごはんは身体
か ら だ

のスイッチを入
い

れ、元
げん

気
き

にすごすための大切
たいせつ

なもの。朝
あさ

 

ごはんを食
た

べて１日
にち

を元
げん

気
き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を始
はじ

めよう！～ 

  24日(土)に運動会
うんどうかい

があります。練
れん

習
しゅう

などで外
そと

で過
す

ごす時
じ

間
かん

も増
ふ

えます。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

 

れていない状態
じょうたい

で急
きゅう

な運動
うんどう

をすよと”「熱中症
ねっちゅうしょう

」になよ危険
き け ん

があります。「こまめな休憩
きゅうけい

”  

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」、「帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくうう

」、「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」など熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

を始
はじ

めましょう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
う ぼ う

のために水
すい

筒
とう

をご用
うう

意
い

いただき、お子
こ

様
さま

に持
も

たせてください。 

ご協
きょう

力
りょく

をうろしくお願
ねが

いいたします。 

～それ、疲
つか

れているサインかも？～ 

気分
き ぶ ん

が沈
しず

む イライラすよ 頭
あたま

が痛
いた

い おなかが痛
いた

い 食欲
しょくうく

がない 


