
別添２「活動計画及び活動実績集計表」（例）

シート 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間 休養日 活動時間

計画 17 19:00 16 23:00 19 14:00 14 33:00 21 24:00 17 23:00 14 24:00 20 18:00 18 20:00 18 23:00 17 18:00 17 24:00 208 263:00

計画 #REF! #REF! #REF! #REF!計画 #REF! #REF! #REF! #REF!

① 卓球 部

１月 ２月 ３月 合計

部活動

８月 ９月 １０月 １１月 １２月令和 7 年 ４月 ５月 ６月 ７月


