
 

 

 

 

 天気
て ん き

の良い
よ  

日
ひ

は、たくさんの子ども
こ   

達
たち

が外
そと

で遊んで
あそ      

います。友和
ゆ う わ

小学校
しょうがっこう

の子ども
こ   

たちは外
そと

遊び
あそ    

が大好き
だ い す   

で、元気
げ ん き

に遊んで
あそ       

いる姿
すがた

を見て
み  

元気
げ ん き

をもらっています。ただ、元気
げ ん き

に遊んで
あそ      

いるとケガをすることもあります。

ケガをした時
とき

や、体調
たいちょう

が悪く
わる   

なった時
とき

にはいつでも保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月７日 

友和小学校 保健室 

保健室
ほ け ん し つ

を使う
つか   

ときに気
き

を付けて
つ   

ほしいこと 

保健室
ほ け ん し つ

でできないこと 
みんなの保健室

ほけんしつ

 

ルールを守って
まも    

使おう
つか     

 



 

 

 

内容
ないよう

 日付
ひ づ け

 対象
たいしょう

 内容
ないよう

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

5月
がつ

8日
か

（金
きん

） 
４・５・６ 

年生
ねんせい

 

・耳・鼻・のどに病気や異常がないかを見ます。 

・耳がよく見えるように、かみの長い人は結んできてください。 

★耳そうじをしてきましょう。 5月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 
１・２・３ 

年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

② 5月
がつ

8日
か

（金
きん

） 
未提出者
みていしゅつしゃ

 

再検査者
さ い け ん さ し ゃ

 

・1回目の尿検査を受けられなかった人や、再検査の人の検査です。 

・対象者
たいしょうしゃ

には前日
ぜんじつ

に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

５月
がつ

１１日
か

（月） 
４・５・６ 

年生
ねんせい

 

体
からだ

を見て
み  

…「皮
ひ

ふが健康
けんこう

かどうか」「骨
ほね

や筋肉
きんにく

の様子
よ う す

」を見て
み  

もら

います。必要
ひつよう

な時
とき

にはお医者
  い し ゃ

さんが、みなさんの体
からだ

にふ

れて確認
かくにん

することもあります。 

聴診器
ちょうしんき

で…「心臓
しんぞう

の音
おと

」「こきゅうの音
おと

」を聞いて
き   

います。 

体
からだ

の中
なか

から聞こえる
き    

音
おと

はとても小さい
ちい      

ので、静か
しず   

に 

検診
けんしん

を受けましょう
う     

。 

５月
がつ

13日
にち

（水） 
１・２・３ 

年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

③ 5月
がつ

22日
にち

（金
きん

） 
未提出者
みていしゅつしゃ

 

再検査者
さ い け ん さ し ゃ

 

・２回目の尿検査を受けられなかった人や、再検査の人の検査です。 

・対象者
たいしょうしゃ

には前日
ぜんじつ

に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
   がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 

聴診器
ちょうしんき

をあてる場所
ば し ょ

 

学
が っ

校 医
こ う い

 : 大久保 和典 先生（おおくぼ内科） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 : 上 中  茂 晴 先生（かみなか歯科） 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 : 長 澤  智 澄 先生 

健康診断の実施にあたり、さまざまな書類の提出にご協力いただき、ありがとうございます。

提出期限の短いものもありましたが、保護者の皆様のご協力により、順調に揃っております。特

に内科検診の問診票につきましては、期限までにほぼ全員分をご提出いただきました。 

今月は「けんこう手帳」をお渡しします。内容をご確認いただき、返却をお願いいたします。 


