
 

 

 

 今週
こんしゅう

末
まつ

はいよいよ運動会
うんどうかい

です。毎日
まいにち

どの学年
がくねん

も一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

に取り組んで
と  く   

いるすがたを見て
み  

、沖
おき

重
しげ

先生
せんせい

はとても楽しみ
たの      

です。運動会
うんどうかい

はいつもの体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の成果
せ い か

をみんなに見
み

てもらう場
ば

でもあります。みんなで

力
ちから

を合わせて
あ    

がんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月に行った「内科検診・耳鼻科検診」にて、病院受診が必要な人へ「結果のお知らせ」を配布しており

ます。内容を確認していただき、早めの受診をお願いします。 

 

 

耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

 

 ・鼓膜が見えない程度に耳あか

が溜まっています。 

 ・そのままプールに入ると耳あか

がふやけて、さらに聞こえが悪く

なったり外耳炎につながります。 

アレルギー性鼻炎 

 ・くしゃみ、鼻水、鼻づまりの 

3症状が起こります。 

 ・症状が続くと、授業に集中で

きなかったり、鼻血が出やすく

なったりします。 

心雑音 

 ・心臓に異常がないにもかかわら

ず聴かれる、無害性心雑音とい

うものがあります。 

 ・無害性心雑音は病気ではない

ため、運動も普通に行えます。 

令和８年５月２５日 
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『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』って知
し

ってる？ 
●つめをみじかく切る

き  

 

→つめが長い
なが   

とケガになる！ 

    友達
ともだち

もケガをさせてしまうよ。 

●朝
あさ

ごはんを食べて
た   

くる 

→元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

するための 

パワーをつけよう！ 

●早
はや

くねる 

→練習
れんしゅう

でつかれた体
からだ

を 

しっかり休めよう
やす        

！ 

少し
すこ   

ずつ暑さ
あつ   

に体
からだ

を慣らして
な    

いくことを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」と言います
い    

。暑さ
あつ   

に慣れて
なれ      

いないこの時期
じ き

は特
と く

に熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

で体
からだ

を暑さ
あつ   

に慣らして
な    

いきましょう。 

  

おふろにつかったり、外
そと

で運動
うんどう

をして 

しっかり“あせ”をかこう！ 

内 科 検 診 ・ 耳 鼻 科 検 診 で み ら れ る 疾 患 



 


